Google 



This is a digital copy of a book that was prcscrvod for gcncrations on library shclvcs bcforc it was carcfully scannod by Google as pari of a projcct 

to make the world's books discoverablc online. 

It has survived long enough for the Copyright to expire and the book to enter the public domain. A public domain book is one that was never subject 

to Copyright or whose legal Copyright term has expired. Whether a book is in the public domain may vary country to country. Public domain books 

are our gateways to the past, representing a wealth of history, cultuie and knowledge that's often difficult to discover. 

Marks, notations and other maiginalia present in the original volume will appear in this flle - a reminder of this book's long journcy from the 

publisher to a library and finally to you. 

Usage guidelines 

Google is proud to partner with libraries to digitize public domain materials and make them widely accessible. Public domain books belong to the 
public and we are merely their custodians. Nevertheless, this work is expensive, so in order to keep providing this resource, we have taken Steps to 
prcvcnt abuse by commercial parties, including placing lechnical restrictions on automated querying. 
We also ask that you: 

+ Make non-commercial use ofthefiles We designed Google Book Search for use by individuals, and we request that you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain fivm automated querying Do not send automated queries of any sort to Google's System: If you are conducting research on machinc 
translation, optical character recognition or other areas where access to a laige amount of text is helpful, please contact us. We encouragc the 
use of public domain materials for these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attributionTht GoogXt "watermark" you see on each flle is essential for informingpcoplcabout this projcct and hclping them lind 
additional materials through Google Book Search. Please do not remove it. 

+ Keep it legal Whatever your use, remember that you are lesponsible for ensuring that what you are doing is legal. Do not assume that just 
because we believe a book is in the public domain for users in the United States, that the work is also in the public domain for users in other 
countries. Whether a book is still in Copyright varies from country to country, and we can'l offer guidance on whether any speciflc use of 
any speciflc book is allowed. Please do not assume that a book's appearance in Google Book Search mcans it can bc used in any manner 
anywhere in the world. Copyright infringement liabili^ can be quite severe. 

Äbout Google Book Search 

Google's mission is to organizc the world's Information and to make it univcrsally accessible and uscful. Google Book Search hclps rcadcrs 
discover the world's books while hclping authors and publishers rcach ncw audicnccs. You can search through the füll icxi of ihis book on the web 

at |http: //books. google .com/l 



»Google 




Professor Karl ^ciiirid? Hau 

OF THI UHIVtnklTT DP HaieiLMiiw 

PRESENTEO TO THC 
UNIVERSITY OF MIOHIOAN 

l}1r. pI|iIo parsons 
XS7\ 




..Google 



DigfllZPdbyGoO^lc 



i 








^tttd^tttttg tes t^olf eö. 



SPHt_bEfonberet Serüdfi^tigung 



fieliöfHpaj in ädiiiltn, äcmiiiorieii, 3rb(it<- 
pgfetn gn) 3lTtiitiii|öiirctti. 



%-mxti ®taf jut gippc.SScigenfelb 




geocg Sffiigaitt'e SerU 



ie5tO«C5»0' 




..Google 



2)ie 



raiionellf (Srnäprung be$ ^Fofße^. 



3Kit öefonberet SBetflcfftt^tigung 



Ctki^pgg in ädjnlen, äeninorini, %litU>l|äiireni 
vnb ^tmcnjiägftni. 



amin^i^aßiiit fifwc^SBetSenfriii 



Seorg ffiigaiibe ^JetUg. 
1866. 



„Google 



..Google 



3nt)altsv(rjfti^nt^. 



SBibtutung tri ^tgtnßantcS 1 

folgen tincc virnunftwitrigtn SrnÄ^rung I 

Sufommdifinng tn MQtlutivm ©|)l)äK tie äHtnfditn mit ftintr gfiftiatn unt 

elMft^tn ISntiiiittelung 3 

D« S^tafr« Kt »ilftr abliäiigiiili wo« ttt »rt i^wr Ömn^tung . . . . 2 

Staft bctingt buttf) Sloff 3 

Set 9]cnf(^ auf eine* ($tiiA^Tung ^ingiwicfcii, bic $flanjen(uß mit Sltir^rofl 

utTtiat tnl))äll 4 

titt mtitff^IJ^ Oigaiii^mut beutet iitt bcfliinmt an 

a) tutäi bit 3ä^n(, im ©(gtnfnp ju bm 3£^nin t(r ^ttliioortii un» btt 

datninotcn 3 

b) butt^ tic Stictgli^iftit Bt« tIntrrrttFn« 4 

c) butife hit ®pti(^tls unt JBaudibTAfcncntWidfung .... 4 

d) tuti^ bic Gänge btt !Dtitmciinale S 

Plllgrtntmtt Stlb Itc Sinäl)riing iti animaltn ©tfifiöpftf . . . . S 
3infd)ittirnc gc&tnemcifcn bn Snbimbutn Unb bei aSSIfcT ^aben tintn tvcfentli^ 

bt^immtnCtn (Sinflul auF bit Sit ibxtt Qhinäbning 10 

X)a< in tlnti gtjtbtntii 3tit tingtat^mth iSsIumtn Saueißoff btftimint ben Sc 
bi)i:F an Statflmiffl in btt SQa^iung .10 



..Google 



X)tr Vroffntgt^It M eauafißifi ttt %ufl na^iu »n^iil auf aOeii t^ittn 

c« Örbt .... 

9(binslO)on diit i:eid)lj(|nc 3ufu^T vonXo^lcn^bnittnf .... 
X)it gtcqutnj bn St^tmjilgt btbingt ial Cluanliim bn tifvrbnli^Kn Jtotltns 

^qbiatt 

gctqutn) tn Ht^cmjüge 6tl bcn Dnft^itbtntn Mtntftuftn .... 
Saunffofsdonfum lini« (rnaf^ftntn 9)ltnf<f^n im eomm« uiib im ffiinttr 
Stintgung (Slititit) umnt^tt bit griqutn) bn Btf^tmjilgt. mithin bat ^büifniß 

nai^ iRo^nins 

(ii^lation b(t Äo^UnfiSurt 

Qrbiirfnlg aa^ {Ru^c bti mungtl^nftcT <9niä^rung 

SiTtbtn noi^ ^RcoTganiratfun aün libenbin Xt)tiU 

Dit ? rottin tßtiitt unt i^n örttutung 

Xiat )iii uiiD abnetimtnbt Jtdrptrgrivj((l Itt aStnf^tn 

Iia««16umin 

J)o«gi6tin 

£a« Saftin 

!&n« $flnn)cnall)umjii 38 

HftÄltB« - 28 

Dna-Stgutniii 28 

3)i( fflintralftujft unt i^n Stbtütung .30 

2)a8 AD^fal) 31 

Dkaifalitn 32 

!Dk 5EV»P^crfäu« 33 

S)n Srfa^ ttr p^D«|iVf''Uftn 6a(jc im iBfutt iwab le^Unhxixt ®aljt . 34 

Sit SBtfi^itiftn^tit bt« ^arnt ftt^t tn tngtm Stjugi jur Sd bn Qriiä^iung . 36 
!Ctr £BCutbi(bung8U)nt^ bt« ^dif^ litgt in (o^<m Snibt (n fdntn flfc^cns 

Btftonbtfidlfn . 38 

^ai @iftn im Slut unb in Un Ütä^nnitrtln 39 

S)u übrigtn SlintTalOoft in f&lut unb Pla^tung 40 

S)at cationtOt fStxWt«'i t*' $tDttinRofft |u btn Jtn^ltn^bMttn unb Stttm in 

tn ain^Tung , H 

SBtbilrfnig (int* (wa^ftntn aBann*« an Äo^Unfloff, ®tliI8i>ff, ^totfin, ©tävft. 
mt^Hquinaltni, gttt unb Sttinnallloffc *3 



..Google 



IDa« Str^ältnlf In $Tct('int«ff( )U btn ®tärl(int^täquiva(tiittii in bcr ERa^rung 
muß ucTf^itten fein 
bei fctn »nFi^itbtntn aittriftuftn .V .43 

a) bti Jtjnttrn 6iA jum tcflen Sn^n (4 

b) (KiÄinttrnBom 2.-10. an^H M 

c) btilunatn fituttii tjom 10.— 20. Sa^tt 47 

StlSßigung tct Aint» unt jung» Stute in ®(^ultn, CcnttuitTkn unb 6drs 

okttii «. 17 

XaUZt ttx mi,tmitttl na* «Proffffor Sfficlff SO 

Prüfung bei; Apjl, tie icDigli* au6 Aatti'ffeln, %rul) unt Aaftt beßt^t S2 ii. S8 

3njgu(t^ä(lnj|i bec audf^ lieg litten Aartuffetim^TUng in Stjiig auf SQoIumen unb 

9[ä^tßoff>«tr6ältniS 59 u. «t 

2)it itct^mtnbigtn vuUriUi^in Sulzen ttc ausri^lieSlidten Aarlufelna^rung . 03 
ItitseaTatiumn für einen miigig aebeittnten 3>lann, niit!Brrü(t|i(^tiguug iti^xti^tl 

unb btr Sfläfirwert^e 65 

3)it SenJIirung einer Xagtlii^utTFamilit mit 9((ü<ffi(^tigung btS $TtifeS unb btt 

fflä^iNKtt^t . . . . . - 09 

^tl"!^'*''"''*'' fÜT eine Xaq,iUi)nafami(\t aus 7 ASpFen iefit^tiib 7H u. 80 

(Jmät)iung ber ongefteengt atbcftenbcn (^dtltiKK&eitte, 9)!af<^inentiautir, tßtxi= 

(euK lt.) 83 

lageitrtticnen für iinge|lrenQl »(kiitnbt mit S9eiii(ffiiitiaung bes ^xtifti unb 

bet Wäl)rW«t6t H« 

Qinä^Tung von Ütmen^iiueleTn .Ol 

3:agtSTflti0iitn füi; bit Ürmtnt^auSbnDu^ner uon Sdcnau, mit SDtnitfflditiguna 

b(* ^m\t« unb btr Wdljrrotrttit l™ 



..Google 



..Google 



Die rationelle ßrnä^rung ber foflennnnfen atfeeitenben Ä(afif 
ifi ein ©egen^anb, bec Bon ^5d)fier SBebeutung erf^eint, unb ei ift 
^roeifelloä eine bcr fc^rcifrigflen Slufgaben, bie ber heutige Xa^ bem 
SDiebiriner, bem ©taatäiuittf), bem 9tr6eitägeber (iellt, SKittel unb 
aßege ju finben, um einer folc^en Eingang im Sßolfc ju Detfdfaffen, 
benn alle bie ^emmenben 3Jlommtt, bie entgegentreten, Wenn ti 
gilt, einem ftebeutcnben gortft^rttte allgemeine SGerbieitung ju oer» 
f^affeH — baä iBcrurfl)dr, bie ©elDo^ndeit, Ca8 3)ii§ttaueti, ber 
Untoerjlanb, fielleii fiä) ifac entgegen, unb tcenn mix unä an bie »iel« 
fa^en Bergeblidien SKüI)en unb Dt>fer erinnern, bie frffou öon \o 
SÄani^en gebrat^t iDurben, bie ien ©rnfi unb bie Sßebeutung beS 
©egcnftanbeS in feinem öoUen Umfange erfaßt, unb rüftig ^anb 
anlegten, bamit ftdj eine öernunftgemÄ^e (SrnÄtjrung allgemeiner Der« 
breite, fo möchte man entmut^igt jeben neuen aSerfud) aufgeben, unb 
meinen : bie ^tit fei mä) niff)t ba, wo ein atlgemeinereg äSerfldnbnig 
für biefe l)Di^iDid»dge Slngelegcn^eit ju Ijoffen fei. 

©etien toir afcer bie golgen einer öemunftloibrigen SrnJ^rung, 
— fe^en mir irjaS aud bem 3Wenf(^en wirb, ber ben Stnforberungen 
feiner Sfiatur Dom crfien JEage fetner ®cburt an nidit genftgte, ber 
fii^ Xag für %aQ unb 3a^t um ^aljt mit Sttd^rmitteln Ijinftiflete, 
bie ben fategorif^en Slnfotberungen feineS Drganiämuä mibcrfpre« 
^en, roie er nie jum aJoOgeföljl Bern Äraft unb Oefunb^eit gelangt, 
wie er im fönfjigflen 3a^re f^on bem 3Hara8mu8 oerfflUt, toie 



NraF {ucSippt, Sit talfnit. Sniäliruiis t(49)iilttl. 
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enbtit^ bie jtint>er btefeg ^infäUigen ®efdrled)ts fdion mit aÜeti 
3eid)en ber Scrofiilofiä gefeoren roerbcn, — fo bleifit feiiie SBa^I, — 
eä mu^ oi)n SÖeuem ötrfu^t luerben, tem »ertiängni^woDen Uefcel 
entgegenjutieten, aüt 3)fittel unb aBege, bie bem 3ie(e um einen 
©rfjrüt nA^ fflijren bütften, ftnb Bon SHcuein ju (Jtüfen, uiib aUe 
iene »ergefelitien SßerfiK^e ßürfen ni*t abfdjrctfcii. 

SoQen ivir noc^ Daran erinnern, ipie eng bie vegetative <Bpi)ärt 
beä aWenfdfen mit feiner geifügcn, — feiner et^ifd)en dnttDitfelung 
jufammenl;ängt ? Üßie ber äßenfd) in feiner Si'^^l^'S^i'j' ^^ feiner 
(Energie beriEtjat, in bet geroijfeniiaften «nbfelbfbjetlcugnenbniSLuS» 
Übung feiner ^pplidften jurinJIJteibt, ßie ba% Seben »on 3^''^'" ^^f= 
fangt, mag er einer Sphäre angehören, meld)« er luifl, Wenn feine 
^^)^fifd;e (Sntn^idlung unter bem @in^u^ einer anomalen @mäl)rung 
bornietiectiegt? 9(lle bie @igenfd;aften, bie bie SSebingungni eincd 
gefimben unö fit^ fräftig entioirfelnben ffioIfälebenS ftnb, ©elb(hjer= 
tränen, (Entfriiloffen^eit, 2(uSbauer, inteltectiicKe Begabung, ©elbft= 
befdiränfnng, ftnb fte ba jn erföarten. Wo öicUeidjt fcbon feit @ene= 
tationen baß ©iedjtlfum erb(id) geworben, Weil bie 9trt 6er ^nä^tung 
uon je eine abnorme geiuefen ! 

aBic innig Ijängt nbcrbaniDt ber^^ciraftet ganjer SSölferfcbaften 
mit ber Slrt iljrer ©rnäljrnng iufantmen ? 3}er f^iuäc^lit^e, oft an 
@eifi unb Mxpex gebrücfte ^anbarbeiier 2irlanb3, ber befangen in 
aSornrtfieilen unb Stberglauben jebeS freieren 3(uff(^i»ungS beäÖSeifteg 
entbeljrt, ber jeber ^tufflärnng abgetuenbet, fein Seben afö gebanfeH= 
lofe 3Jiafdjine abf(3innt, — bem nur momentan ber reidfli^e ®enuß 
bcä ilBfeiäf« feine erfdjlafften 9ier«en anfpaniit, — ber bem Hinflug 
e)?ibemif^er .ßranftietten feinen ^iberflanb entgegenfteOen fänn unb 
i^Uen gar leicht unterliegt, — toie contrafiirt er mit feinen an ®ei|i 
unb Ä&rper fräftigen Siadjbarn, bem ®ngWnber unb ©trotten, — 
jener »erje^rt 3«tir nuä 3a^r ein feine „potatoes and poiiit", tiefe 
leben oon )>roteinrei^en dtä^rmitteln , unb gewinnen burd) biefe 
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Gräfte fceä ÄßH)ft§ iiiib ©eifieä. — ^ier »etfAIingt ber gebaiifen- 
trÄgc Siamcfe ungcljciire SDiaffen won 3(d8, ber feesöglicf) beä 2iiÄ[)r= 
ejfectä auf gtcirij nieoriger ©tufe fleljt mit öer Äattüffcl, unb fomit 
unindglirf) ^raft jii ttim^m wermag, — öort tummelt ber iDil&c 
9iiiiberljirt beS (Eftancieroä — ber@aud)o — auf ben unetraeplidjen 
Ovarien bc§ Sa 5piata unb bcS Drinofo fein unflejäljmtcä 9!ü§, — 
Beriefet beii größten JEfteil f"ne3 SefeenS im ©ottel, ben wifbetiSticr 
uub bell <Strau6 mit bem Saffo jagetib, — fennt feine ßrf^kffimg 
Cet 9!eröen, Feine Grfrijöpfung, fro&t oUen Sßedjfeln ber Sffiittcrung, 

— efeenfo ben glüljenben ©tra(;[en einer tropifc^en Sonne, wie ber 

SÖiitlj beiS !Prärie=@turmcä, S^eififi afeer ijl feine einzige ÜKalj' 

rung, — unö ifjiti ifi e8 ein J^o^genii^, luenn er nac^ OTonafen in 
bie ©flancia feineS ^errn jurßcffe^rt, unb itjm ba ein ©türf ÄürbiS 
gereidft luirb. — äßie eontraftirt ber nur ödu Sßcgetti&ilien lefeenbe 
iwcif^Ii^e, fc^iüädjliiij gefeaute §inbu, mit bem luilben (jol^nepfctjen 
SÄftla^en, ber ^o^ uuö fräftig gcioadjfen, oou ber Seute ber 3agb 
unb toom Srtrage beS 21(ferfeaue8 tebt. 

Jfiaft ift bie SBebingung jeber (Sntroicflung, — ber (Sntniicflung 
beS Snbiuibuumä, wie ber gntmitf tuug berSSöIfer, fie ift afeer ge6un= 
ben an ben ©tojf, unb ibu ber ©toff, aiiä bem ftt^ Äraft unb Sefeen 
erjeugen fuD, iiirtit ben flrengen Slnforbernngen Ccr Dlatiir entfpridit, 

— ba fann iaS 5ßrübuet bti ©toffS audj nur ein ber Intention ber 
9tatur roiberfvredjenbeä fein ; — loaä aber kftrnft fi(^ härter, alä 
ein Mi^adjten itirer auSnal)m3lüfen ©efeße, im Seben beS (Sinjelnen 
foWo^I, Wie im geben ber SJöHer. 

aöenn eS gilt, ben riAtigen aßeg gu finben, um ju einer ratio= 
nellen Slnftdft über bie ßrnäljrung beS OTenft^en ju gelangen, — 
fo fönnen »ir ni(^t8 t^un, aI8 unä »on ben Sn^ntione" t« ^^itur 
leiten (offen; fte fjjridft itjren fficUen bcnHit^ unb Kar genug au8, 
wenn tpir «u: un&ebingt i^ret leitenben ^anb Bertrauen. 

(Sä fanu nii^t unfere Slfefit^t fein, eine Xljeoxit ber incnf*= 
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lif^en ^ind^ntng ju tatvoidtln, — ivir liabta nur unfere Stnfti^trn 
über eine aiijuftrebenbe tationelle @m%ung beS SSoIfS itiitptffcircn, 
muffe« aber bo(^, e()< mir bieä tfiim, bte allgemeinen TOiffenf(^af(= 
n^en @eftd}töt>uncte bejei^nen, bie ntir fefl^alten muffen, um ju 
unferem 3«!« i" gelangen. 

2iene oben beifpieldioeife aufgeführten @rnä(;rung8iveifen löniten 
uns fafl fämmtti^ alä @rtreme gelten, benn fafl alle ftcf^n t'm 
Söiberfprud) mit ben Stnforberungen bet SRatut beä aRenfdien. . 5>er 
Siagelö^ner 3rt*>nb8, Ber ^inbu, ber ©iamefe leben fajl auSf^Itc§= 
Ii(^ •ooa ^roteinatmen !B(geta6iIien, ber ®aaäjo ber $am))a8 au&= 
f^litgli^ ttongleifd), — unb bo^ beutet unfer ganjertSrndlrrungd^ 
unb 9Serbauun98a|Jt)orat batauf Ijin, ba§ hjir, um ben SÖeOürfnifficu 
unferer Sttatut ju entf^ret^en, gfeifdj* unb Spftonjenfofi »ereint in 
un8 aufnehmen mitffen. 

X)iejenigen aniinalen @efc^ö))fe, wl6)e burt^ bie SRatur auf 
^^anjenfofl ()ingen)iefen ftnb, bcft^en anbere S^i}nt, al3 bie ^eifd)>= 
freffenben 3^^iere; bie SBieberfäuer unb .^uftiiiere entbehren ber fpißen 
3»it)ne, burc^ iwl^e baS Manbt^icr baS ^ki\äi senrcipt, fte Ijaben 
ober fetir entiüirfelte gefurditt SBarfenjdljne, mlä)e benimmt finb, 
bie Sßftanjenfoji ju jerma^kn. 3tt'if*en ben ^&iintn ber §er6i= 
Boren unb benen ber gleif^freffer, ftetien aber bie beä 3)ienfc^en, fie 
f&nntn baS SIciftfe jerf(^neiben unb bie ^flanjenfo^ jerma^Ien. 
Sbenfo beutet bie größere ober geringere aBeroegli^feit beS Unter= 
fieferS auf bie 3Irt bei @mä()rung, n)el(^e bie 97atur bem einen unb 
bem anbem ©efttf&pfe angeroiefen l)at, I)in. , 3)ie 9}aubtl;iere dabeu 
einen wenig belweglic^fu Uutetfiefet, bie SIßiebetfduer einen anwerft 
belpeglidien, luoburi^ baS 3ernia^(en ber Spffnujcnf oft bebingt x% — 
jiBift^en beiben ftetjt bie SÖeioegtic^feit bc8 menf^li(^en UiiterfieferS. 

gerner: S)ie ©ijei^el= unb Sau^brufen-SntiDirflung beutet 
ni^t ipeniger an für iDelc^e @rnd^rungdari bie Slatur bag ®e\äfbp^ 
benimmt ^at. 2)ie »er^filtui^md^ifl größere ®nin)irf(ung ber ^^iäftU 
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unij SBaiiriffriifeii ber ^ttb'aottn fegen fte in beti ©tanb, gro^e 
S^Ieiigeii UDit ©tdtfemeEiI in Sucfer unb gett ju nertpanbeln, unb 
SeliPoff jii »erbauen,*) — bie teloti« Heineren @ijeid)elbrüfen 
öet gicifdjfreffer bef^rönfen jene Uniroanblung unb Sßerbanung. 
3!)te ©peidjrfbrüfen beS ÜKenfdien enblit^ finb vooijl grog flenng, um 
gett&itbner jn verbauen, lolib aber bie inenfct)[id|e @rnii!rrung auf 
fiärfenieljltjaltige 9Id^tmittel beft^rdnft, wie j. SB. 6ei bem au§= 
fdjlie^li^en Äartoffelgenup, fo »enn&gen bie ©peirf)elbrfifen bie iljnen 
jugeinut^ete übermÄpige 9trbeit ber UuiTOanblung ber ©tärfeme|I- 
inaffen in 3««^« mib Sett.nic^t yöUig ju genügen, unb mir finöeu 
in ben ©rcrementen fetir er^efclidje 2Wengen unoerbauten ©tötfeine^lä. 
3öit feljeu ba^er, ba^ 6ie an unb für fi^ Ärmliche Äartoffelern^If' 
rung jugleidf eine oerf^roenbertfi^e ift, inbem ber Organigmuä' 
beä aWenft^en ein Uebermap Bon Slm^lon o Ij n e entf^jrei^enbe SHeU' 
gen »on iPtofein nid)t ju üemenben »ermag. 

3n engfiem Bufammenljange mit ber 2lrt beS 9lÄtirma(eriatä 
fle^t bie Sänge, ben ber 93erbauuug8al3t)arat ber uerfcf 'Ebenen Xiikx" 
elaffen einnimmt. X)ie ^ppanjenfreffer jcic^ueu fic^ but^ bie außer» 
urtentli^e Säuge i&re3 I)armcanal8 auS, bie gieijc^freffer befigen 
einen !ijerl)ä[tni§inäpig furjen, jiüift^en beiben fie^t bie Säuge beä 
3>anneana[8 bei Dmntöorcn, alfo aud) bie beä SRcnfdjen. 3Bir bür« 
feu »ieUeic^t fageu ; eä ifi eine fdiTOierigere, ober lidftiget, ein« nie^r 
3eit in Stnffjrndj ne^menbc Stufgabe für bie ÜHatur, auS reiner 
ißffanjenfoll im t^ierif*en iOrganiSnmS bie aSlut&ilbung oorjube' 
reiten, alS aiiB^Ui^U^; biefer 3Iufga&e entfpredj^ub fiebarf buS 
^tflanjenfreffenlie 3^^ier auc^ eineS auägebe^nteren iBcrbauuugäa()i»a' 
rateä, bie Sarnivoren eineS relati» furjeu, mo aber ^^flaujenfofi unb 
gleifdifofi «ereint baä Söamnatetial beä Äör^setä tiefem folf, ba ifi 

•) 3^ tiinnm an l;it?l((fu<^(Boii.&ou6iiti, übtt bi» aiJttfcnuli*Wt tw^oljfjfrc 
— t(i®djaftii unb ncuftDingfl bti SfcrSm, Uftm «tDoiicn ti» ^oljfaf« bi« ju 
c. 23»/,. 
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aaü) ttm entfpredient) &te Sdnge U^ ^atmtamli. @o befi^cn 
®i^af unb ^ii^t, welche auSf^lie^Iic^ uoit ber Statur auf ®rad unt> 
iBIattiuerf Ijingeiüiefen fint>, einen SDamtcannI, ber 26 — 28 mal fo 
lang ijl (uon ten Sipljeii fciS jurn 2tfter gemeffen) a[ä bie SiQvpex-' 
länge beä X^iereS beträgt, — baä ittmb ^at einen 20—22 mal fo 
langen 2)aniiccinal al8 feine ÄötjjetWnge, — baä jum ^tieil auf 
Äöniet, alfo ft^on auf eoneenttirttte 9(a^tung angeroiefene a[?fcrb 
einen 10 — 12 mal fo langen Ganal, n)äl]rcnb bie peift^freffen&c 
jtage einen faiim 4 — 5 mal fo langen Xiacmcanal Ijat, al3 i^re 
Sänge ausmalt, — bie Bon concentrirtcjlet SRabtung lefcenbe, bluU 
faugentie j^lebermauä aber einen furjen, einen nur 3 mal fo langen 
ßanal, al8 i^re eigne Sänge. — 3)ie Omntboren fielen mitte» innc; 
fo ifi ber 3!)armctinal be8 S^rcemeS, wtlä)e& jum allergrößten ^^eile 
nod) auf ^panjennaljrung ^ingeiöiefen i^, IS — 17 mal folang alä 
eS felbft, bet beä ^unbeä nur i'/s — ^V» ""'I f" '""Ö' — >•"'' f"''= 
li^ ber 5£)armcahal beS 2)Jenf(^en S — 6 mal fo lang alä feine J?ör= 
^etUnge. @3 leuäitet ein, baß, je länger ber ^armeanat i% um fo 
länger fjaben bie iCerbanmigäflüffigfeiten 3?'* "uf bie 9(äfjrmittcl 
einjuroirfen, unb ber 150 j^uß lange 3ierbannngäap)?arat beS 9tin'= 
beä lann Sfäljrmittel auflöfen unb geeignet »ortereiten, um (ie tljcilä 
birect in bie fclutfüljrenben (5a(jiUargefäße, jum größeren S^^eit ober 
afö 6^9lu3 in bie fogenannten Sauggefäße überiufii^ren (loeldje bie= 
fen S>iild)faft ober ^l^i^lnS me^r unb me^r umlvnnbeln, biS er tM= 
li(^ als SBlut in bie iBlutbaljn gelangt), — loaS bem Berliältnißmäßig 
lurjen — nur 30 — 36guß langen 2)armcanal be§ 3Wenf(^en nic^t 
m6gli(^ i^, biefer aber ivteber fann vieles »erbauen, b. ^. in $lut 
umivanbeln, ma% bem auf gleifi^natiTung allein l;ingen)iefeneu ÜNaub^ 
t^iere ju affimiliren nitt^t möglich ifl. 

3)iefe »enigen Slnbentungen jeigen jut ©cnfige, wie be= 
flimmt bie 9iatur ben einjelnen auimalen ©efdfö^jfen iljr ernä|)= 
rungSmaterial angezeigt l;at, unb bie @rfa^rnng le^rt unS, baß ein 
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längeres Olbiuei^eii won biefoii liräriS yorgejeidjneteii SBeg iiic^t 
mögtid; ifl, oljne abnorme @ifc^eiiiungeu im OiganiSmug itnCi ber 
gaiijen SRatur bcä @efc(;ö^)fS feenjorsunifen. 

^eiiii nun aber au^ bie ^atur lin 'allgemeinen bem 3)fenf^en 
firicte aotgefdirieben ju ^aben fdieint, feine Äojl anS bem l'ptanien= 
unb 3;ifierreici)e weretnt ju nehmen, fo wirb eä roieber won ber eigene 
tl)iinili*en SebenSiueife bei serfd^tebenen SBöIfer foluoEji, »nie bcr ber 
3nbiuibuen, Bon beii eigentbümlii^en flimatifdien aSerljfiltniffen in 
bencH ber SWenfti) ju leben benimmt ifl, abhängen, ob er-ippfanjeH' 
ober 01eifd;fofl üorljerrfdienb genießen miip, ober wiellcidft ridjtiger 
aiiggebiüift, ob er iiber^au^t ben <Si^it}er)>unfi auf bieJfobIeiiI;t»brate 
unb (^ette ober bie ^coieinli^i^jer ju legen t^at. 

Slje roit unS aber über bie öerfc^icbenen ^Miiforberungen beS 
DrgantämnS an bie einjelnen Äategorieu ber 9lÄl)rniittcl, infofeni 
oiefe Qtnforberungen obljängen »on ben Himatifdjeii ißerljäitniffen unb 
bell «erfdiiebenen SJebenälotifen PeS SWenfdjen, »etbreiten, fdjeint eS 
unS angezeigt, im allmngften Slalimen ein allgemeineg liBilb 
Don ber ©rnöftrung beS animalen @ef(^&t)fc8 über^auiJt ju ent' 
roerfen. 

3!)aS animalc Oefc^ö^jf bebarf einer beflimmten Quantität 
SBaljrung, bie geeignet ifi, feine ßrificnj ä" firfjeru. ^iefe Sßa^rung 
^at jiüei lüidjtige Stnfgaben jn erfüllen; erfleng mn^ fie birect 
erndtjrenb lüirfen, b; t). bie ausfdjeibenben 3:^etlc, bie burcij bie feflcn 
«IIb pfiffigen Srcremente, burc^ bie @rf^3iraiion unb burt^ bie SJer= 
fpiration ben Äör^jer uerlajfeu, erfegen, unb iroeiteuS mu§ fie bie 
tE)ierif(^e ÜB'drme erzeugen unb unterhalten, ^iefe bciben Sunettonen 
loerben aber loermtttelt burc^ bie Organe ber S3erbauung unb dtef^i< 
ration, bur^ bie Sßaljrung unb bie atmofp^ärif^e finft. 

Sßo bie Sinna^me mit bei Slußgabe nidjt in rid)tigem 93er= 
feältniß fietit, wirb über lang ober furj ein I5eftcit eintreten; merben 
bie Stuägnben beä animalen .^5r))erg nid)t voll^dnbig burdr bie €in= 
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natime, — bie Währung — gcberft, fo wirb biefefl 2)eficit fit^ um 
fo inc^r l>ur<^ Abmagerung, ^ntfrAftung, unnormafe @ntlvid(ting 
jii etfeiinen gctvn, je mentget bie @innal)me ber 9talining unb beren 
iöef^affenljeit mit bet eingeot^mcten Suft, ober «ielmetfr mir bem 
©anerfloff berfelben in gerabem EßerfiäWniffe Pe^t. — Jffiieabet nun 
bic @iißen j beS animalen J!5r))frä in feiner %otaUt&t an bie tRa^rung 
getpiefen ip, fo möjTen bie »erf^iebenen einjelnen JBeflanbtIfeilc ber= 
felben »öBig beii Sepanbtljeilen beä Organiämufl, ben fie erhalten 
foflen, £ntfl3ti;ifec», unb toie bic JÖefianbt^eile beä t^iecif(6en Äör^>eTS 
fi^ in » i e r ^au))tfategonen abgltebern : 

1 . in ftiJPofjTialtige organif^c ©ubftanjen, alS gibrin, 9lf &u- 

ntin, ^Iiaiibrin ic., 

2. in fiirffloffißfc organif^e ©utflanjen, aU gett, (S^otcflerin 

im @el)irn, 

3. in mineralifdie ®ubflanjen, als Jfali, Siaii, ^iioBpijot, 

©(^luefel, (Sifen ic. 
unb enblic^ 

4. in aSoffer, al8 95ermittler beS SebenS^troccffeä, 

fo muffen au^ oUe biefe »iet Slbttieilungen nit^t nur oereint, — 
fonbein ifor SlUem in richtigem 93erl)dltni^ vereint in ber 9ta[)ning 
vertreten fein; bie fiirffiofflfaKigen 9Jd^rmitteI, revrdfenttrt Curc^ bie 
fogenannten $roteinför^)er, ben Äkber, bafl Segumin, baä gibrin, 
Gafein ic, bie fliifflojffreien, re^jräfentirt burc^ "Stdrfemetir, SuÖer, 
gett, mit einem äBort, buid) bie Äo^Ien^^brote unb gette. — SSJä^« 
renb nun bie SPioteinför^j« ber Sttaljrung biejenigen ©toffe finb, 
meiere ben 9idf)reffect beflimmen, inbem (1e eä fInb, lueli^e taS 
ääaumaterial liefern, ani bem ftd) bie auägefdiiebencn flicffloff- 
baltigen X^eilc ceS t^ietif(^en Äör^erä eiferen, — liefern bie fKif« 
fiofffreien ®u6|tanjen, — bie Äolflenti^brate — im iBefentlic^en 
baä Sörennmfltetial, buri^ iveldjeS bie t^ietift^e ISdrrae 
erzeugt iDirb. 
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S3iefe iji unabhängig »on ber duperen Ztmpnatax, U)ir iiifijfen 
uns nad) einer anberen Duelle berfelben umfef)en : 

3in arterieUen ffliute fcefinbet fi^ eine geluiffe SRenge bon 
©auetfloff, bet öefunnflit^ eine eritf^iebene Sßeigung, ijat, firf) mit 
anbern Jtßtpecn ju i^erbinben, unb natürlich am meinen mit beneu, 
§u tDcI^en er unter ben ifem eben gebotenen bie entfc^iebenpe SSer« 
XDanbtf^aft befi^t. 5)iefer ©aiietfiuff wirb bem arteriellen SBlute 
öurc^ ben SltfemuiigSliroteß jugefßljrt, inbem er fictj mit bcm an 
Äpljtenftüff retcbeii, an ©ouerfioff armen »enöfem ©Inte »erbinbet, 
unb fo biefeä luieber in arterielle^ Bertoonbelt, toelc^eä im (Segenfag 
reid)cr an ©anerfioff unb ärmer an Äobtenfloff ijl, — nnb mm von 
5Reiiem ben Jtreigtauf biir^ ben Äörper beginnt. 31™ größten Zl)tUt 
tDirb (iber ber ©auerfloff, not^bcm er fi^ mit bem Jtoljleu^off beS 
öenöfen©tute3 »erbunben, lute belannt, burc^ bie Sungen alSÄo^len» 
fdurc auSgeatljmet, unb nur ber Heinere Xfieil batton luirb bnr^ ta^ 
arterielle ffliut bem Jt&r^ier jugefü^rt. 

3!)ie Sßeigung beä ©anerfloffS, fic^ '"it «nberen Äßrpern ju 
tterbinben, benußt bie JRatur beS DrganiämiiS um smci S^tde ju 
erreichen, bie beibeS fflebingungen ftnb, bie ®ri|lenj beS Drgantgmuä 
5U jtdjern. Stneätljeilä ax^titt ber ©auerfloff biejenigen SBejlanb' 
tlreile ber Organe unb bie bnri^ ben l^ebenS^roee^ auSgefc^iebenen 
Stoffe, bie in ben <Su&f}anjen beS arteriellen Ifilnteg i()re Steflitution 
ftnOen, anbecntbetlS ijerbtnbet er ftcf^ mit ben auä bem (Sb^mng 
(©peifebrei) bur^ Sfe'ptuä unb S^m^jfte in baä arterielle aSlut über« 
gegangenen jli(fflofffreien «Subilanjen, befonberä mit bem Äc^Ienftoff 
unb aSafferfioff ber SWil^fäure unb benfelben ©toffen beS getteS; 
tag 5ßrobuct ijl natürltdf in fteiben gälten ÄoI)lenfänre unb fflaffer. 
55ie notfeiüenbige Solge all bieferOr^bationStjroceffe ifl aber; aBär= 
nieentmid (ung; unb fo ifabtn Yoix benn lebiglie^ in ben Sßer< 
brennung8()roceffen beS Äoljten^offä unb ÜBafferfloffS ber 3MiI^fäure 
unb beä getteä burc^ ben ©auerftoff, fo iöie in ber Dr^bation ber 
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Organe unb i^ren BerfeftungälJrijbiirteii bte OucHe bet t^ieriftfcen 
äöiSniie jit fu^en. 

ifficnn loir bem Miptx in bcr Sln^rung ni^t ftinreidjmbe ^irf= 
ftoJTlteic ©ubilanjen iufü^ren, fo ba§ iiirfjt Ijinwi^enbe Wimgen 
SKilt^fäure unb gett bem Benßfen SßluK butc^ ben fö^i^liiS ftbcrgcbe » 
»»erben, fu »erbinbet fti^ ber Sauerfioff, feinem Sßereintgungäflrcben 
folgenb, mit flirfliijffljaltigen apefiantt^ilen beS SBIutS unb Der 
Organe; föunen bicfe nidjt genügenb burc^ jürffiofftialttge ©toffe 
Kr dtatiruiig erfe|t werben, fo mu§ bet Körper, melir auägebenb als 
einnelfmenb (beim ber ©auerfioff ber Suft groingt unabioeiäli^ ju 
Sluägaben), notfiipenbig abmagern, entfräftet nnb tiinfällig iBerbeii, 
unb enblid) ftören bie SBeliingungen beä ?cben8, ber Drganigmuä 
auf; — '■ — Werben akr im ©egenfog mein SProtrinuerbinbungen 
jugefü^rf, al8 not^lvenbig fmb, bte &et rnl;tger unangefhengter Se&cnä= 
»weife aufifdieibenben fHcfjiüffljaltigcn il()ci[e beö ÄßrttetS ju crfeftcn, 
fo mehren fii^ biefe no*t)»i?enbig in ^oxm yoii StI&umin , gibrin ic. 
unb mit t^nen ift baS 3Vatertal ju größeren ^aftanflrengnngen unb 
Ijö^erer 8eben8t^tigfei( geboten. 

'S>K% eben @efagte mag alS allgemeine (Kontur etneS SBtlbeä 
ber animaten @rnätjrnng gelten, eä »Dirb aber öon felbjl einUu(^= 
ten, ba§ bie uerfi^iebenen SebeuÄlBcifeu beS JDlenf^en, bie ©inflüffe 
be8 ÄlimaS u. f. f. roefentlid) mobipcirenb auf bie Slnforberungen 
einlDirfen, bie ber menf^lidje Dtganiämuä an bie 9lrt feiner (Sriiä^= 
rung jlellt. 

3)er bie arftift^e 3"Jne beitoljnenbe Sapve »erje^rt 3»affeu »on 
9lef^)iraripn8mitteln in ^omi won ^^lan unb gett, vor benen ein ^e= 
ivo^ner beä 50. @rabeS jurücFfc^reden »vürDe, biefer geniest eine 
3Äenge uon ^eif(^, bie- bem aJetuo^ner ber älöenbefreife bie gefäbr» 
lic^iien J£ranff)eiten jujietien mü§te. SllT biefe uetf^iebenen 9lii= 
f^jriii^e fmb bebingt burdj baä Älima, ober luotlen »Dir e8 pikiltt 
auSbrüden: bnr(^ baS äjolumen Sauerßoff, ben bie S^emo^ner ber 
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üecfc^Ubenen (Statt in einet gleidjen ^tit eüiat^inen. — 5)er bem 
JDrganiSmuö notJiiueiibifle JEo^IenPoff/ i"" bie cciifiaiite Äör^er» 
mätmc ju erjeugen, fietit in geradem Sßer(ici[tiii^ jum ©aiietfioff, 
tjcn bie Siiiifle in jebet Seitfecunbe einatfcmet. 3!)er ©rßnidiiöer !oer= 
jelirt in feiticni ai^ran 80 ^Proeeut JEotjleiiiiL'ff, lüätjrenb bet lucniget 
SSteitninaterial erforbenibcSitDläitbcr in feinen etquttfenben ^ri'i^ten 
nur 1 2 'liröceiit Äoljlenfiojf oerjelitt. — 2)atiei «ütbe ahn W 93i)r= 
flcUung irrig fein, wenn man ineinte, bap bie Siift ber avfttf^en 
3one begljalb melir Jörennmaterial, ai\o Äütjleiiftoff im animalen 
Orguntäinnä »erlange, weil fie an nnb für fidf reidier an Sauerfioff 
fei, bic genauetieji Unfcrfiidjungen Ija&en befannHit^ bargettian, ba^ 
ber ©auetppffge^alt ber SJtinofptjäre na^e jn auf allen X^eilen ber 
(Srbe gleich ifi. 9H8 inittlereä @ciDid)täuerI)älmi§ fiellie ftd) ^er= 
aus, Da§ r« 23 ©ciBi^tSttjeile ©aiicrfioff unb 77 ®eiüid)t8tljeile 
©tictfioff enttjält*). 

3u 3Pariß tnüiidt bie 2ltmDfi3l)äre 

am 20. 3uli 1841 23,oo p6t. ©auerfioff 

am 21. = = 23,00 " 

am 22. . . 23,0, - 
3u SÖern am 20. ^ = 23,0« = 

am 21. - = 22,8, = 

am 22. * . 22,OT -' 
Stuf bem gauHjurn 8550 gup über bem SWeere 

am 20. 3uli 1841 22,96 P^i- ©auetpuff 

am 21. • s 23,09 - - ' 

am 22. = - 22,„, - 



: 76,32 ©tiÄftejf, 
22,80 ®au«flDff, 
0,08 Äc^ItnfäuH, 
0,80 aSaffrTtamof. 
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3« So^ptnijaQtti auf bem ßant« 23,« p(St. ©auerfloff- 

bt^t öfter bem 3ReeK 22,sj - 
35' übei bem aJIeere 23,oi = 

3« @enf 23,00 " 

3n ®röningen 22,,, - 

£ie bur^ bie ^em))eTaturf^ivanIungen fieriirfac^te t^erft^iebenr 
^ic^tigFeit: ber Suft Ijat bemnac^ feinen, obei bo^ »erfi^iombenb 
fltincn ehiflup auf ben SProceutge^aft berfelbeu a» ©auerfloff, niU« 
fein ifi ^ietin ber ®runb n i ^ t ju fu^en , bnp in ben nßcblic^cii 
©egenben, ober in ber falten 3flffieSjeit ber Äörper meftt ÄoHcnfJoff 
als iStennmateriar in feinet SJaferuug verlangt, als in wärmeren 
Seiten ober®egenben. (&cb6nbern, ber btfamte (Sntbecfer te8 O$on, 
finbet ben ®runb biefer ©rfdteinung btirin, bag bie falte Suft, olfo 
bie Suft beä SBinterS unb ber arftifc^en Sone me^r , etcegteu ©aucr^ 
ftoff ' (Djon) entfeaite, alS bie erkDdtmte, unb biefe ojonfealtige Suft 
kbinge eine raf(^ete SJerbrenniing, bebinge bemnai^ an^ eine rei^° 
I^ere 3ufiil?< »on Äo^Ieutj^braten. Diefelfte Stnfidjt ttjeilt molc 
\ä)ott. ®ä bürfte fi^ aber bodi bagegen anf&feren laffen, bag ed 
auf tE)atfätf)lic^et (Srfadrung berufet, bag ogonfealtige Suft jtatarrfee 
erzeugt, unb biefer franffeaften 3lffection ber 6cfeleiint)aut re<fel be= 
fpnberS X)iejenigen aufgefegt ftnb, iveldre bie falte Suft n&rbli^er 
Älimntc atfemen. 

$)er ®runb eineS größeren Serbrauc^S Bon ©nner|loff in 
falten ^limaten unb 3<tfeTe3jeiten liegt tvofel jtocifelloS iu ber große» 
ren SWenge »oh Sltfeeuijfigen, ivcldje burcfe bie niebrige ^^einijeratnr 
bebtngt ifl. S)ic grequenj ber Qttfeemjüge ritfetet fti^ nadj ber erfeöfe* 
ten ober werminberten aüärmeauäfhafelung beä JlBr^JctSj eine ®r» 
fe&feung ber SuftroÄrme uermiubert mit beraJermiHDetungberffiärme» 
aug^rafeluug bie 3)tenge ber SItfeeinjüge, eine @fnlebrigung ber Suft-^ 
temi^eratur vermefert fie; analog biefem 2Bed)fel ber Temperaturen 
i^ baä aSolumen »erbrannten ÄofelenpoffS (Äofelenfdure), roel^efi 
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au3geat^met, analog bmtnac^ au^ baS Sßorumen isaueifloff, weU 
dicä etngeatljtnet Vüitb. Äane fagt in feinen arltif^en Säurten 
unb ßntijetfungen btx jroeiten ©tinnetl'Sxljebition : , @8 ifl rtfiann= 
Itcb, iDoä eine gamitie (bon @dfimoS) seije^rt, aber man fann Dieä 
weniger einet ^jurcn ©efrägigtcit juf^reiben, fonbern eä erflärt fid» 
oietmeljr anS i^ren befonberen Sebenäüettjdltniffen unb ben ©tforber^ 
niffcn iljreä Drganiäinuä. 3)er SBerfcraudf an ÄoHenfioff in intern 
SibTpti mn^ bei ben beftdnbigen Qliifitengungen in faltet Suft inS 
Ungeheure gelten. 3d| glaube mi^ nit^t ju irren, ivenn ic^ anneliine, 
ba& ein (Säfiino in Seiten m Ue&erfluffeS tdgtidj 8—10 $f«nb 
g(cif<§ ((^ranigeS SBalroßfleifcf)) ju fi(^ nimmt. ' 

©0 fnnb man, ba^ ein etWa^fener aSenf(^ bei einer burdj» 
f(^nittli(()rn Semiieratur »on 8,« C. in ber SWinute 12„e mal at^- 
mete, bei einer burc^f^nittlit^en Temperatur uon 19,4,C. mir 
ll,s7mül; im erjlereu galle erfpirirte er in ber3Rinute66726ubif= 
(Sentimetet Snft, im sroeiten gälte nur 6106 (liib.=(5tm., alfo 366 
ßnb.=6tm. iDeniget, alS bei einer niebrigen S^em^jeratur öon S'/a^C. 
^ie floljlenfäure in 100 Xi). ber (gifpirationäluft betrug 4,^« ^Qi. 
bei SVi^C, 4,oij6t. aber nur, alfo 0,^, ^dt Weniger, bei c. lOVa^C.*) 
23a§ Die (Srfpitntiijn an Äo^lenffiure mit Bem ©infen ber Sieinpeta- 
tut june^men roiib, nni) biefer felbiteerftänbli^ analog bie aWenge 
beS eingeatmeten ©aner^offä l^eigt, bebingt burc^ bie er^d^te 
greqnenj ber 9(t^emjüge, — leu^tet vooljl mü} bem ©bengefag* 
ten ein. 

^ie grequenj ber ^E^emjäge ifl aber ni^t allein abhängig 
Bon bem SSJe^fel ber Ilemperqtur, fonbeni fdjiDanft roefentli^ nad) 
QWtet unb ©ef^Iec^t, ©djtaf ober SBat^n, SBeTOegung nnb SebenS" 
weife, nac^ ÜtfTcct ober ®emötf|8rulfe ic. — 2(11' biefc SWomentc 



!. (int IStfpflrnif m EBefpirationSmiltdn ddh 1,™ $tcctiit. 
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tonnen und übn baä aSebürfnig beS menfd)Iid)en OrgatiiSmud nad) 
Äoljlcn^^brakn unb gctten 3tnbeutinigm iinO aßinfe geben. 

XiflS iicufleboriie Äinb aH)mef (nadj Oiietelet) iit einer 3Wi= 
mite 44 aSal, 

tin 5. 3i^'^c foinmen 26 

= 15.— 20. " = 20 

= 20.— 25. » == 18,7 

a 25.— 30. = = 16 

= 30.— 50. = ' 18,1 Strtjemjüge auf BieSWiiiutc. 
Spro^ortionaf ber 9Senge ber StHjemäöge in bet SWiiiute ifl 
aiic^ ba§ aSebiirfni^ an Äoljlenfioif. Sirirt burcfj pflrfe Seroegiiug, 
burct) angefhcngte 9lrfcm ii. f. 1». eine erljöljte Stt^emßctvegiuig ein, 
fc fleigt feltpuerfiänblicf) bem aiicilog baS ©ebürfnip an Äofjlenfloff. 
aSon ^ofjem Sntereffe finb bie flcitifiif(^ > djcmifctien Untere 
fiic^ungcn von 58 a t r a ( übet ben quantitotiuen ©toffluedtfcl im nienfc6= 
lidien DrganiäimiS, nnb fic befidtigen CaS bejügtictf ber ©auerftoff^ 
aufnaljme eben SIngcbeiitete. 

9iadt irjm na^m ein aWann »on 29 3"^^^" im Sßinter täglirtj 
an ©fliierfioff anf 1061,^ ©ramm, berfelbe im ©ominer nur 

777.3 ®ramm. 

5ße^men ipir nun an, ba^ biefer SWann ntfi^renb beä SommerS 
tägti^ biirrfifdjniitlirij 23,040 ma[ atfjmeie, (16 mal pi. SWinute), 
fo führte et mit jebem Slttiemäug ber Sunge 0,'o3j ®tauini ©aiier« 
l*off i"- 3in aßinter aber, wo et 284,3 ©ramm ©auerfioff me()t 
einatfimeti mu§te, genügten bie 23,040 Slt^emjftge nid^t, fonbeni 
et beburfte 8436 Slttjenijfige meljr, in ©iimma tägli^ im $)urd|= 
f(^nitt 31,476, ober Jiro Slimite flatt 16 SttfKnijöge beten 21„. 
5I)er aSebarf beS DtganiSmuS an Äofjlenti^btar im ©ommer, öer= 
Ijält ftcf) bemna^ ju bem im ÜBintet l»ie 1 : 1,S6. — 

aSei einem Jtnaben »on 6 Saucen fanb SBattal, ba^ er tägli^ 

423.4 ®tamm ©auet|iojT ctiiat^mete. Öletimcn mit an, ba^ er 
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3pro äfiiiiufe 26 mal flt^mete, atfo täflli^ 37,440 mnl, fo na^m 
er Ceiniiat^ mit iebem Stt^erajiigc 0,ou ©ramm ©auerpoff in feine 
Sungeii auf, fotgli^ genau '/^ won ber ©auerfloffmcnge, bie ber er^ 
iDarfjfene 3Rann beburfte, lüeldie SHenge nidjt gan^ in proportionalem 
93ertjä(tni6 ftcl)t ^u bem ©eiDidjt bc8 ■Snafeen unö SSanneS. 

(SS ift Vüü^I ju ertDögen, bü§ bie 2uft im ©ommer 3Baffer= 
bamjjf entölt, lüä^renb fie im 2Binter trorfen ifl; an bie ©teüe bc8 
^JBafferbampfä im ©ommer ifi im SBinter 8uft getreten, bemnad) 
toiib bie Suft im SSinter melir Sauerpoff enttialten alS im ©oimner, 
ob aber bicfeS Wicht öon ©anerftoff in ber %[}at Den Selang ip, 
o& ni(f)t bennotf) ju gering, um barin ben @runb ju piiben, ba§ ber 
DrganiSmnä in Mter 3a^re8jeit unb in fatten 93reiten metjr a3renn= 
inaterial 6ebarf, alä bei gemÄ§igter JEem^jeratur, will me^r «fö 
jiüeifelfiaft etfi^einen, lüenn mir an jene oben angegebene Zabtüe 
erinnern, meliiie jcigt, bap auf tem 85S0' tjuljeu Sanlljorn am 
22. 3uli 1841 bie SJuft 22,b,7o Sancrifoff enttjielt, an bemfelben 
S^age in 35ern aber 22,ot7o- 

ßbcnfo luie ber öerft^tebene S;&ennometerftanb Einfluß if'^t auf 
baS Oiiantum ber für ben DrganiSmuä nßtbigen Ädjlcntiipbrate unb 
gette, ebenfo fle^t bieä erforberlii^e Duantnm anctj in Sßejug ju ben 
fdrjjerlidjen äSemegungen, 2lrbeiten unb 2ln(lrengungen. 2)er ®runO 
baüonift berfelbe; bnr^ ffirperÜAeSinfirengung werben bte^lttjemiüge 
Btrmeljrt, mithin bag SJolumen Snuerfloff »ergrß^e«, roelc^eä in 
einer gegebenen 2^\t in bie ?ungeu tritt, unb fo mu§ biefeä and) bie 
entfprei^eube 2)fenge .ßo^Icnfloff oorfinCen, um feinem Dr^bationä' 
(ireten ju genügen; luirb bieg erforberlidie Duantum but(^ bie9Jatj= 
rnng ni^t erfe^t, fo jeftri ber ©auetfioff won bem Äoljlenfioff, ber 
ein integrirenber S^ijeil ber Drgflne geroorben ijl, mit anberen Sorten, 
ber ©auerfloff je^rt wom JKenft^en felbp, unb Bon aufhengenber 
%xbeit fann bann nic^t me^r bie JKebe fein. 

3n »rictien Bui^anti ber fortgefegt einbringenbe ©auerjioff ben 
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äRenfdien wifegt, bem bie oötifiQt 3ufu^t oon Std^^offen feifit, 
\}aben bie aSfr^ungeraben unl> aJertuiigerten gcjeigt. SLMt erinnern 
an ben Buf^^ii^^ 'n )ve[(^em naä) ben legten SRitt^eUungen ü6er 
Sranfltn'S @rpebition bur(^ ben ßapitoin d^arled granciS ^aü bie 
(Sflfinto'g ben %a(^foIger ^anfßnS im JFommanfto, ben (S<i|)itain 
Srogiei; fanben, ber eg oeifdimd^t Iiatte, wie eä feine brei @enoffen 
get^on, Dom gicifdie ibrer flejlor&enen Äametaben ju leben; — 
(^rogier Voat ni<bt8 ald ^aat unb ^o^en, unb fein Snfe^en foU 
fo uoUßdnbig getip^earttg gelvejen fein, bap ber i^n auffinbenbe 
@8fimo («)ie .§a[I erjfl^Ü), mehrere Xage faum awf i^n ^infclfen 
tonnte, fo feabe i^n biefer atnblirf fcefingfiigt. I)n8 gett Wax mtin' 
li^ f^on Idngft burt^ ben ©auerfioff ber aitmufp^dre oerbtauc^t, 
bie ^aiUln waxta bünn unb mürbe gelvorben, aüt Z[)tiU feines 
ifer)}erd, meldte ber $(ufl6fung fä^ig geroefen, ^tten baju bienen 
muffen, um ben fließ ber @ebilce vor ber aüti jerfl&renben ilBirfuug 
beä SaueißoffS ju f^i)^en, unb vielleicht fc^on in n>enigfn Xagtn 
Ratten bie iSeßanbttieile beä @et)int£ Slnt^etl genommen an beni 
)?enii(^tenben Or^bationä^coeep, unb ber 2ßal)n|inn iMre ber enb^ 
liefen !Bemi(6tung vorausgegangen. 

äUeldien ivefentEif^en @inpu^ 9(Iter unb ®ef(^[e^t auf bte 
grequenj bet 2(t^emj&ge Ijaben, jeigteu rtir j^on oben, beii <SinPu§, 
ben fie auf bie St^atation ber ^o^Ienfdure üben, beutet fclgenbe 
SabeOe (mit) «S^atHng) an: 
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ffiir (jafcen »orfie^enfcfr XabtUi in ber legten Stühtii bie 3«f>I 
öcrStttieinjiigciJroaWiiiute btigefügt, loelc^enac^ Oueielet txnein« 
jclnen ^Itnäclaifcn jufommen, unt» fintifn, ba^ fic ju bcm @mi^t 
üDtt .^Dtileitfdure ))ro^DTtionaI finb, ivetdre in einer Stunbe ej^fi^iiirt 
werben, auf 1000 ©lammJJörtKrgeiDi^tBeretbnet 3IuflOOO®Tamm 
bec Äinber, ■mdd)c bie größte grequenj ber att^emjüge Ijaten, fommt 
au(^ baä tißdiPc ©crci^t ber in einer Stunbc crtialirten Äotilenfdure 
0,,; ber an unb für ficfc fc^ioere, 164$funbn3ieflenbe3Wann er^lirt 
aber nur bie geringfie ®en)i(^t8'3)!en9e Äo^lenfÄure ipto 1 000 ©ramm 
JtÖtj«rgetpi(()( unb ©tunbe 0,,, jeigt aber aaäf bie geringfie Srequenj 
üon 9(tlfemjügen. — 

3)a^ ba8 roeibli^e ©efcftledft ni^f nnnwfentlidj geringere 
Stengen an Jto^Ienfäure auSfc^eibet, aU baS männliche (von $iemn^ 
gleifiien 9lUer) jeigt ebenfallfl bie S^abelle an. 

Säejügli^ beS größeren «Sauer^offconfumS unb ber. bamit jU'^ 
famwen^ängenben grßßeren JtD^Ienfdureer^Iation, n;el(6e im^ tt' 
^öfeie Jt6r()er6eh)egun9 unb 3(njirengung bebtngt ifl, laffen jtd) US 
jetjt Taum grögere SaWenrti^oi angeben, U)ir f&nnen nur fageu, unb 
h)iebeif)oIt barauf aufmerffam madien, biefe Säulen werben fietö 
proportional fein ber 3aI)I ber 3ltl)em$üge in einer gegebenen 
Seit. — *) 

iBierorbtgiebtund[oIgenbe3a^Ienan: 99eil2 3tugat^mungen 
in einer SWinute roerben 246 ßub.^Sentm. Äo^Ienfäure auSgeattimet, 
bei 24 aiuSat^ungen 396, Bei 48 698 uub enblic^ bei 96 %üi' 
atftmungen 12966uB.=6entm. 55iefe SaW™ geben un8 einen un- 
gefÄ^ren ffiinblirf in bie fi^ ileigernben ^Ra^rungäbeburfnijfe beS 
Äör|«r3 naiti ber erffö^ten f&r^jerli^en Slnfhengung; jeigen unS l»ie 
eine fortgefegte fdr))erlidie $ln^engung, iDie fortgefegteS rüfligeS 



nu^r ®auttSi>if al< Im Sufinnb l» fRufat. 



n. ernöliTina Ctt SGolftt, 
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Slibeiten o^e ptoportiemle iSemie^riing ber SRa^rung «ine Unm6g<- 
It(^f<it tft. X)ur^ biefe dualen ivirt) eS fe^r 6egreifli^ nKcben, l»i0 
äUenfd^en, bie fl^ buit^auS nadf Ouantitdt ober m6) Dualität 
fc^fec^t, b. ^. natumibtig ernähren, — einen unbejwinglit^en ^ang 
ju einer SebenSroeife ^a6en, bie Don idnen mftglit^p roenig ©e lue« 
gnng, — atfo möglidiP geringe Sßermt^ning ber Slt^emjüge — 
wrtangt. ^a biefei naturlDibrigen Smd^ning finben ivir kbtglii^ 
bte <Sr[[Ürung, t)ag oft ganje Sorff^aften ber @ebirg9gegenben i^r 
Seben buri^ bie &erber&[i(f|fle nller Qlrbeiten, bur^ ,&lb'ippt[tt'' 
lieber ftdgli(^ ^infriPen, ftatt eine Slr&eit jn ergreifen, bic fie snilngcii 
njürbe, einige ^%nijiige me^i in ber 3)!inute ju t^un. £>cc 
aWongel an ©nergie, — ber SWangel an SIetguiig, rüflig gn arfceiten, 
erfc^eint unS ol8 ein %ei)Ut ber fittlidien SRatur biefer SBicnf^en, — 
er ^t aber lebiglid) feinen nrf^rüngli^en SInUg barin: ,ia^ 
ber Organismus biefer ifuti f^arfam bauS^alten mu^ 
mit Den geringen Sßd^rmittetn, bie i^m gebeten iDerben. ' 
— 3)a§ biefeS aWi^octljÄltni^ , — biefcS 9Ii(^tbrfoIgen ber 3ntm' 
tionen ber 9Iatur, au(^ bie na^t^ttligfle dtütfnirf ung auf ben gtifligen, 
intedemieflen unb ben moraIifd|cna:^il biefet SWenf^en Ijat, oerjte&t 
ri(^ Don fel&p, unb eS loirb jteeifefleS me^r alS ein ÜKenfc^cnoItec 
baju getjßren, um auS einem burdf unnormale (Ernährung begenerirteu 
®ef(^Ie(^t ein normal entiuirfelteS ju bilben. — 

äOir (raben im Sßerlauf beS 3!origen befonberS baiauf ^ingt<= 
iviefen, t)a^ ber <£auerfloff ber 3(tl)mcff>^äre unaufigefe^t bcmüf^t if), 
ben Organismus feinem Untergang entgegensufü^ren, tnbem er fort* 
mäfcrcnb Serfe^wiften einleitet, um neue SSerbinbungen (CO* unbHO) 
ju ft^ffen. 23iefem Streben ftelft aber ein anbereS entgegen, baS 
Streben .nac^ Steorganifation, nat^ SBieber^erfteDung atler lebenben 
Z\)i\U mä) (Se^att unb ®efiaü. — 

Siebig ^at befanntlt(^ bieSIä^rfloffe einget^eilt in 9Jef))irattonS-= 
mittel unb in ^ilapif^e 9!d^r)loffej iene uermitteln bie SBilbung »on 
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ÄoHenfÄute unb SBaffer, mithin bie (SntMjirftung bet tftierif(^ett 
aßdrme, biefe ^aben Die giinction bie biirdj ben SeBen8j3rDce§ au8= 
fleft^iebenen Sitjeifc ber Organe ju re^ituiren. ©8 ift ober felb^» 
öerftänbltc^, bag biefe d)emif(^ fo ft^orf getrennten Äörper im t^ieri= 
fdten DrgnniämuS, ft^ gegenfeitig in itjren Aufgaben unterftüienb, 
iiieinanbetgreifen, ja felbft tie Jtotjlend^brate bis auf einen getriffcn 
^4Sunct bur^ bie ^proteinf&r^jer »ertreten iwerben fönnen. 

2)ie erjiaen, bie (»genannten JfiefijirattDnämittel fönnen fogar 
nur erfi bann jur BoUen ©eltnng unb aßirfung gelongen, i»enn jie 
im 93erboiiimg8al)i)arat J)la|iif^e iRältPoffe »orfinben unb burc^ 
biefe nnterpügt »erben , benn eine toefcntlic^e Slufgnbe biefer ®n6- 
ftanjen liegt iebenfallg barin, bie SJerbinbung be8 ÄP^lenfiop mit 
&em ©auetjlDJf ber atmofp^ärifdfen Sn^ ju Äotjleiifdure einju" 
leiten. 3)iefe 9tniid)t hjirb fe^r bnr^ bie JT^atfac^e unterftöftt, 
ba^ reine Äo^Ientj^brate unb gette f!(^ eine lange 3eit ungerfegt er= 
ftaltcn , loenn flirffloff^altige ©ufejianjen fetjlen , im Oegentffeil aber 
(i^ rafdj umfegen, roenn SProtönffirper im OrganiSmuS mit i^nen 
in Gontaet treten. — 2)er ©^reerpunct ber Stufgabe, ber bem 
Organismus unentbehrlichen plaflift^en *Rä^tmttteI liegt oieDei^t 
gerabe in biefer föontacthjirfnng unb feeunbdr erft barin baS SWaterial 
jur ffieftitution ber Organe ju Hefern, fp ba§ alfo ein größerer 
Xijtil Oer aproteinförijer alä Vermittler ber diemifi^en SBer&inbung 
bcä Äoljlenfloffä unb Bafferpoffä ber fHef^Jirationämittel mit bem 
Sauerjioff ber Suft ju Äoljlenfäure unbSßaffer bleuen, ber fleinerc 
Ziftil aber erfi jur (Srgäujung ber Organe unbju Deren gntteitflung 
unb iSia^ät^um öertoenbet iDerben. 23te au^erorbentlidfe Sangfam- 
feit beä aßadjSt^umä unb beä äöiebererfa^eS »erlorener S^^eile beS 
Äßr^>er8 fc^eint un8 biefe ainjic^t toefentli(^ ju unterflüßen. 

aDaburdj foll aber nic^t in 3lw'fef gejogen «eiben, ba^ We 
jtlopifrfien SRdlfrpDffe burc^ Or^bation am^ oireeten Stnt^eil 
neljmen an ber <gnttDirftung ber t^ierif^en aSärme, jumal bei ben 
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6ornh)omi; Bei btn ^flfan jenfreffem meinen (naiS^fflotfO bie$ro- 
tdnf &r^ an ber SBdmtfbilbung , getvB^nndi ' (b. ^. Kenn nic^t 
äbtxani gro^c ailengen von ^(fßofEiaUigen 91d^mtitteln ge&ctcn 
iperben) feinen Stn^etl. 

aäei aüttxm mfiffen tvir fagen: baS Otcf^irationSmatetiat 
concentrirt fi* in bem Äo^Icniloff, — baS SilbungSntatErial aber 
in bem iStiffßoff; unb jtvar jun4^fl unb vor ^Ucm in bem ®ti(f>= 
floff bed 9(I6um<n. 

3ln allen S^^eilen ber Organe, iueldte eine tcfonbere gorm unb 
®efbilt ^aben, ift ©tirffloff enthalten, unb biefe Organe ftafeen fi^ 
jundc^fi au9 bem 9[6umtn bcS a9(utö aufgebaut, n^eldieS feinerfcitS 
»Dieber in ben plafKfc^en (alfo fKtfftoff^altigen) 3ia^rpoffen feine 
ffleftitutfon pnbet. — 9So eS barauf anfommt, im tfiierifc^en Orga»- 
niemuS verbrauchte Organe tvieber berjujkUen, gef({i)vunbene Jtrdfte 
gu ^ben, ^ai^St^um gu f&rbem, f^^en tvir bie 9Iatur an bai 
Albumin beS 93Tutä geniefen unb eine @m%ung ifl nur bann nor^' 
mal, ivenn ber £Berbiau<i bei Organe an Sllbumin ucOßättbtg gebedt 
tDtrb bur^ birecte 3ufü^rung beffelben ober buri^ «Subflanjen, »clt^e 
fä^ig finb in baffelbe ßberjugc^n. — SDamit ifi aber nii^t gefaßt, 
ba$ bie übrigen au8 ber SRa^rung ftammenben ©eftanbt^eile bc8 
JBIutS nic^t ebenfo «efentK^en 21nt^etl an ber WefHtution ber Or- 
gane nehmen, nur foO mit bem eben Semerften bq'unberS fieroorge- 
^oben loerben, ba^ ber ®(^)ver))unct bei ber Sieber^erfteHung ber 
bur$ ^aftauftvanb confumirten XiitiU ber Organe im tliierif^en 
Sitwiß ju fu^en ift, — ber ©f^toerijunet bei SRil^rfloffe ober ana« 
lug im t^ienfdien ntie pfim^Üäfcn üllbumtn, iibertiau^t tn ben 3ßro> 
ttinUtpvm, bie befA^igt finb, ba8 bur^ ben SebenS^roceg in jebei 
3eitfeninbe entftanbene Defieit im 99I«t ju erganjen. — .§at ber 
Organismus bur* er^ift^ten Äraftaufmanb ein er^Ö^tcfl 5)eficit au8= 
jugfeic^en ober — (lat er in ben Seiten ber @ntttji(fliing, beB äBacf|8. 
t^umS ffir gjergrft^eiung feiner S:^eile na^ Umfang unb ©etoidit 
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ju fotfldi , fo lutrb bie anfotbeninfl beä ÄÖtpetä an SRoIining (an 
dtefpttattonS^c tvie an ))Iaf}tf(^em SUatedal) um fo fategorift^ec i)tt' 
oortreten, ein ffletfäunten tiefen Stnfotbcrungen geregt ju rtetben, 
fii^ um fo erntet 6e(hafen. — 

Die nnä Bon Du e te I e t mitget^eilten ^'abellen unb Sa^IetiKi^en 
übet bte bur(^f^nittli^e Suna^mc be8 ÄörljerS an @elDi^t 6i8 jum 
50. Scfeenäja^re, maljnen un8 einbtingli^ flenug, luo eS gilt 3Wen= 
fc^en normal ju ernähren, ben 3ntentionen ber 9iatur gu folgen unb 
bie 9Ia^tung na^ Ouantitat unb Oualitöt ben S3ebätfniffen beS 
Dtgantämud gemäß einjurif^ten, inbem \ßiv befonbeiä auf bie ber* 
f^iebenen Slltetäftufen unb i^te befonbeien 3tnf:t>ni(^e di&dfxä^t 
nehmen. D^ne biefe allgemeinen roiffenf(^aftltt^en (Sefi^tä^juncte 
fefljufealten, ift bie ©tnric^ding einer , naturgemäßen ' ßmd^rung 
bc8 SRenfd^en but^auS unmßgli^, feea^ten roir fie nic^t, fo öer* 
faden toir faP unöermeibtii^ in cinS ber beiben (Sitreme, öaS eine 
ßjtrem ift: ^ mangelhafte ©rnä^rung', baS anbere <Srtrem tp: 
, SuiuSconfum ". 33eibe f!nb Benuerftit^, »erhjerfli^ in bidtetifi^er 
unb nationalöconomifi^er ^infi^t. 

Ouetelet'8 %aie\it ober baS gunetimenbe unb abne^menbe 
ÄöTtiergelDi^t beS ©fenfdien tP folgenbe: 
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X)iefe 3ifllen f&nnen unS SHüni^eä ju benfen geben. 3unä^fl 
fe^en htir, bag bie ©eltii^tSjuna^me jt^ im Dnrt^f^nitt bei bem 
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ntännlj^ni @cfdife(^ 6iS pm 40., bei bcin "mtibUi^m ®^ä^ltdfte 
abtt fid) bis jiim 50. SebenSiahte erflrerft. Die ®rß§e bec ®e- 
ivi^tBjuna^me gliebert fi^ abei in 1 ^uptabt^tHm^tn ab : 

1) fion bei @eburt BiS jum 1. 3af)re. 

2) »om 2. 3a^re biä jum 10. 3a^rc. 

3) ttom 10. bis jum 20. ^aifct. 

i) »um 20. bis juin 40., leflfectioe 50. ^a'ißt. 

3m erflen SebenSia^ire ip bie SitbungSfraft bt« ÄötlierS am 
bebeutenbfien, — ber Äbr^er nimmt in bem einen 3abre um 13,4 
t^p. um 1 2,g $fD. ju j in biefei 3"t iP « in feiner SBn^ung na« 
turgemd^ an bie SRuttermilt^ geiviefen, imb bie iBe^anbtbeifc unb 
®eroi(J)t8öer^5ltniffe biefcS oon ber Sttatnr felbfl bemÄinbe bereiteten 
SlAbrmittelg toitb unS toi^tige Slnbeutungen geben fßnnen, roett^e 
qualitativ Ka^nmg ber ^bxptx verlangt, roenn er feine ^^fie $ro=> 
bitctionSftaft im »oUPen 3)Ia^e bet()ätigfn foQ. Sir Werben f)>äter 
@e[egenbtit ^aben auf biefen $unct eingetienber gurMjufoinmen. 
3n ber siteiten «ntreirf [ung8^eriobe> in bem Sllter uom 2. — 1 0. 3aftrc, 
fieiflt baä burdifdfnitHit^e ®ettji*t um 32,s Sßfb., refp. nm 31,j*ßfb. 
bemna^ fommt auf ein Saftr im liurc^fdinitt eine ®ett)it^t85U:» 
no^me yon 3„j ??fb. ref»jeetiBe Bon 3,« iPfb. 

68 ifi BicKeit^t nidit öoreilig, luenn ftir un8 burdj biefe Sag- 
ten beret^tigt glauben, aiijuiie^meR, bag in ber ^ebenStieriobe «om 
2. — 10. Safere bie 3Hif(^ung8öcr6äItniffe ber Wdlirmittd, bo8 guon= 
titatiije ißerfealten ber i)IaPifc^en SRdferfloffe jum aSef^jirattonÄmate« 
tial ein anbereS fein lonn, als in ber erflen $eriobe, im SBerloufc 
beä erfien 3al)re8; — mir glauben fogat, ba^ e8 ben Sntentionen 
ber 9!atiir entgegen liefe, Wenn njir Äiiiber öom 2. — 10. 3a^rc 
guatitatiB fo ernährten, mie eS in ber SKuttermil^ angezeigt fcfeeint. 
aSefentli^ anberS tritt unS bie SßrobuctioiiSfätjigfeit be8 ÄÖrj)er8 in 
ber brüten ^eriobc, ireif(^en bem 10. unb 20. 3"^« entgegen. 2)a 
Peigt baS Äör^JcrgeTOi^t uon 52,, auf 127,9 — oba bei SWÄbdiett 
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üon 50,0 auf ' ll/a ^-i im ®anjfn «Ifo um 75,j reftjectiw am 
61,3 5^fp.; fS fommt alfo auf ein Se6eii8jat|t tint äünaijmi "ooa 
7,„ $10. 6ei SünflKnSfn/ »o« 6„j 5pft). bei SWäbc^en. 5)ic in 
btefer 3eit eintretenbc ^uitxt&t ^p'idt bafeei iebenfallä eine TOefeni» 
lic^e gioae. Diefer gefieiflerten ©emi^tS junfl^me gemäg hjitb auc^ 
bie Sßabning bct OuatiUt, iftren SWiftfiungäocriiftttniffen nod) ein- 
jurirtitcn fein; eine mangelhafte ®rnÄ^ning gerabe in biefer3eit/ 
»Dirb jiDcifeltoä bie nac^t^eiligpen Sorgen oiif baä lönftige @e» 
fi^Iecftt ausüben. 

35ie ©tätfe ber SßtobucHsitflt beS Mtpni tjat mit bem 
20. Solfte i^ren ^ölfe^>unft erreidtt, «ir pnben in ber 4. $eriobf, 
iii bem Sebenäabf^nitt »om 20. — 40. refjj. 50. SefeenSjafere, bie 
©enji^tSjuna^me öer^ättni§mä§ig nur gering; fie fteigt nadf unferer 
Xabeüt bei 5K(Snnem in 20 3af)ren nur um 7„ <Pfb., bei grauen 
in 30 Sauren um 8,3 $fD. ^mnadi bei erfleren (jro Saftr um 
0,385 5Jfbv *fi ginnen pro 3aljr um 0,„t ^^. §ier ^aben wir 
ben Sdm>ect>unet nrt^t me^ in bte $robuctivttiit beä Sbxpex^, fon< 
bern in feine Seifiungäf ä!)igfctt, — in benßonfum b« Äraft 
burt^ bie ^ t b e i t ju legen. 

3lu8 ben mitgef^eiftcn ^Ijltw ge()t jroeifelloS tjefitor, ba§ iwir 
bei ber (Srnä^rung beS SWenf^en «nfer gr&Bteä Stugenmerf barauf 
gerii^tet fein laffen muffen, ba^ er in ben 3"*«» feiner ftdtfften 
<§nnvt(f[img au^ am rationeUflen ernäE^rt iverben mu9. ^on ber 
9lrt ber (ärn%ung in bicfer 3eit wirb »efentli^ feine Öciftung8= 
fÄljigfeit in bem S'itabfcbm« abbängen, mo «ir ben Stbxptx afö 
tf fertig* betrof^ten fönnen, mo feine 3unaljrae »erfcferoinbenb Hein 
ift, er alfo faft feine ganje gewonnene Jlrnft nadj außen, b. b. auf 
bie Slrbeit ritzten fann, nnb femer loirb burc^ eine uoKfommene (5r= 
nd^rung big jum 20. ^alut feine gd^tgfeit bebtngt, ein gefunbeS 
©efrfile^t ju erzeugen nnb su gebären. 

Bir börfen tootil fagen: ifl ber SHenf^ biä ju feinem 20. Se- 
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fecRäii^ce notmat ernd^rt tporben, fo ^at er bontft bit Jttaft ge^ 
ivonnen, fafl unter aden UmfÜnben für ferne rattoneQc fernere 
ernälintng felbft ju forgen, ip fontit au^ in den ©tonb gcfefet, 
in loeldfer @t>Mre e8 fei, rüstig ju arbeiten. 

^üi ben eben mitget^Iten 3«^Ien ge^t abn aui^ ^ervor, Dag 
^Qe, bieJtinber unbtungeSeHte tn®d)ulen, ^enftonen, Semtuatm, 
Sonpcten, femer in 2(r6eitS^dufem, Strafonfialten »c, ju emd^ren 
ifaim, ^aut»tfiid|Ii(^ bartin benfen mAgen, ba| bie %tforbcrnnsen 
bc8 Ä6rl)erä biS jum 10. 3a^re ^ofie, oom 10. — 20. 8e6en»io^ 
aber befonberS gefteigerte finb. ^abei i^ not^ ju ertodgen, 
bag befonberd in Se^ranflaltcn burd» bie bem liigcnMit^en Qllter bet 
3nn)o^nenben oft nit^t gemäße bebeutenbe ^nfhengnng befi ©e* 
^imS bet Sonfum an Äraft, mithin ber 6onfum an ©toff ein öb«"= 
aus gcfteigerter ijl, bieSta^ning alfo ni^ aQein bafür ju forgen 
^at, ben Slufbau bed Jtör^S ju befheiten, fonbern au^ beffen ^uä^ 
gaben ju bcrfen, bie imü) bie geifligeSlnfirengung Mranlapt tpurben. 
Ueber bie erforberli^e 9}al|rung ber ^inber anb ber jungen Seute 
bis jum 10. unb »om 10. — 20. Sfbcnflia^re, tticrben mir im 58er* 
laufe beS ^olgenben Gelegenheit ^aben uqS einge^enb ju äußern. 

ISbenfo m&^te Daran erinnert toerben, bag ba, wo ei gilt (rote 
in Slrmenbtlufern jc.) : Äinber, junge Seute unb Bott entwidelte 
SQenf(^en geineinfant ju em%en, unb loo eine ^ttfiaüt Stü^ 
fßglif^ ntdrt ntßglid) ifl, biefelbe »or^Uetn fo etn^uridjten fein roirb, 
bag ben ^nforberungen ber jugenblit^en Organismen vollauf 
9Iei^tiung getragen roirb. ^ie ©rnd^tung ber Srroai^fenen tritt in , 
foldren !flnf}alten bejügric^ ibrer aUgnneinen Säebeutung unb Xiag> 
roeite immer guröcf liintet bie ^it^tigfeit ber ^rnd^rung ber not^ 
ni^t Boß entroirfelten SWenf^en. 

aUir ^aben roo^t ju öfteren SWalen bie (Srfabrung gemalt, 
ba^ aHenfi^en, bie über bie 3«t ^inauä roaren, roc ber ^&xpti feine 
^dt^fle SßrobuftipuBfd^fgfeit bet^itigt, unb bie biS ba^in abnorm er^ 
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nd^ct touiben, — butt^ eine rationelle @niA()ntng fl^ auffaOenl» 
f^ned fcifl gu einem getoiffen Jpunct na^enttsirfeltcn, fie imSlnfang 
ungeheure 9)!engen von Sta^rung »erje^iten, 6(3 Der DtganiSmuä 
gleic^fam baS ganje Xieficit gebeA, et iai ge^firte @lei(^geii}id|t 
Stotf^en 9(u3gabe unb @tnna^ine wieber ^crgefleQt ifatte, von bem 
üJtomtnt an aber, voß bieS gcfc^elien, baS 9Ia^rungS6ebäTfni$ in 
ra^jiber ®(ife abnahm. — Selber muffen toir aber ^injufügen, ba§ 
roir fetten (Selcgen^eit tjatten ju &f obac^tcn, ba^ bei fo[(^en, in i^rer 
3ugenb »ernadfläffigten SDIenfdjen, bie SReignng jur91tbeit unb bie 
3lu3bauer bei bet älibeit mit ben biitdr angenteffene 9ta^rung ge=> 
monntnen ^bipftfdien Jfrdften ft(^ in entfl^rei^enbem Sßert^ältniffe 
ficigerte; meift bliefccn fte träge, — lourben im ausgefütterten 3"' 
ftonb oft noc^ träger, al8 bamafö, hjo if)nen eine angemejfene Jtoji 
no(^ etlcaS 9}eneg ntar, unb fie fid) unter I)eren @tn|{ug ungf=- 
too^nt fce^glidj füllten, ^iefe Seobat^tnng, bie wir ft^ertic^ 
ni^t allein gemotzt ^aBen, iß un8 ein neuer SeloeiS baföt, ba@ bie 
et^tf(^e @t>t>dre beS SOienf^en in i&rer Slnlage mit ber 3eit a6= 
fi^Iicpt, IDO feine lßrperli*e (SntinitHunfl beenbet fein follte, — 
eine Slnforberung mefcr, ba§ auf baS ©elDiffenfeaftefle bafür ju föt= 
gen ifi, bo§ bem aWenfdwn biS ju feinem 2p. SebenSja^re, b. i. big 
jum 6ulminatiDn8l)unct feiner fßrjterli^en iprobuctionäfraft eine ben 
fategoiifi^en SlnforberungcR feiner 91atur angemejfene (Smä^iung 
jU X^eil wirb. 

Wit nie geringem Slnfmanbe eine folt^e normale (Srnä^rnng 
erjieU iverben fann, Wenn wir mi8 fheng an bie S9ebürfniffe beS 
JfSr)jerä batten, unb jeben Suiuäeonfum auäft^Iie^en, werben 
roir im golgenben ju berii^ten ^aben. 

SSJir ^oben im ffierlauf öeS aSorigen bie ^o^e SBebeutung Öe3 
pjianjtidjen wie tfeierift^en Stlbuminä (CM,5H7,oNi5,iOiH,oS| „PoJ 
in ber üHaljrung beS SWenfi^en ^eroor, fügten aber fjinju, ba^ biefe 
^p^rcic^igen ©toffe Bon fo^en ©ubftanjen Bertreten werben fön*' 
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iten, wid^ bJe gä^tgfnt bfft|en in Slt^umin fiberjuge^n. Sicftig 
fagt: r3i>M^Tn bec äSrgtiff von SSiltiung, (lni%ung obn (Scnd^ 
ninggfd^tgfrit untnnnbai iß udh einem Stoffe, brffen @fgenf(^^m 
nnb Sufammenfc^ungen in b«n Sffiortt Albumin jufammenflcfa^ 
finb, fo finti im cigentli^en ©inne nur biejenigen SRatcrien SBa^ 
TungSmittel (im ®egenfa| jn iKit fNef))iratiDn8mitte[n), ncldji 90= 
Bumin otiet eine ©ubflanj entbolten, Welche fAbig if) in 9([&umm 

ufcerjuge&en. ' (Sä fann ni^t unfne Aufgabe fein, bic t>er= 

fdiiebenen ju ben :f)[aflij'dien ^i^imittiln get^drenben Jtört>rr i^rer 
diemif^nt SÜattir nocb ju erörtern , ebcnfo »oenig , toie Wir b\ti bti 
den Äo^len^^braten unb getten gettfon ^aben, »bdIjI aber mfijfcn luir 
fluf bic nalie SßerttJanMfc^aft ber fämmtlit^en Sproteinffirpcr (beren 
»ornetimfteä @ticb baS Sllbnmin ip) ^iniueifen , ba mir fpiiter fcbrn 
icerben, tvie wir ^duftg gejtmmgcn finb, ba ju einem anberen fh(f=< 
ßopaltigcn Äör^jcr ju greifen, mo eä gilt auf biUige ®eifc eine 
in i^ren SSeflanbt^cilen angemcffen gemift^te 9Ia(frung barjufleUcn. 
5)ie mit bem ßunectiynainen *Proteinföri>eE jufanimengefnf ten 
ftilfßoff faltigen ©ubftanjen ftnb, toie roit ft^on früher ertofifinten, 
bie <SrunDlage [eber ^ubilbung im OiganiSmuS, ber 9IcfHtuHon, 
baä Sßadiättum, baS ^eniotbringen eineä me^nifc^en SffectS, — 
alfo bec Slrbeit, ber förferUAcn, toie geiftigen — ; aOe biefe^E^ig» 
feiten beä OrganiämuS finb nic^t möglit^, TOcnn biefe Si&tpei in ber 
9(aljriing festen, fie iwerbeit fid) nur unBoUfommen jeigen, itienw bie 
^Proteinförper in unuDÜfommener iBeife in Den SRAtirfioffeti i)ertrc= 
ten finb. O^ii^tS loitb iin DrganiSmuS eine uttale 99ebentutig cr^ 
langen, beffen Srifienj nit^t in bem SBorffanbenfcin ber$roteinf&r^>er 
löurjelt. 2)ie SciftungSffl^igteit beä aWenfcfeen in feiner »italen wie 
nnimalcH ©p^dre ifi ab[)ängig öon ber SWeiige ber $rotönf5rpcr, 
bie ifim bie 9la^rung jufüfjrt , eS leuchtet ein, ba& fomit biefen Äöt- 
^ern bie größte ^ac^tung gelvibmet iverben mn^» lt)enn eg gilt, 
bur(^ bie Slaljtung normal entwirfelte, mi^in arbeitäfd^ige Wltti" 
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fdjen ^eranjubilCen. — ^a6en loit nun au* im 93origen gefagt, 
ba# unter ben ^totdnfbtpern baS Slltumin ber «it^tigfie unt uor- 
nc^mPe ifl, fo faiin bieä borfi immer nur in einer befd^nlnften SBeife 
gelten, ba mir geftaliren, ba§ tiefer Äörjjcr ttieiliweife ober ööKig 
burc^ anbere SßroteinTßrVcr in ber Sßaf^ung uertreten roerben fcinn. 
SBcfonber« erinnern wir an baS ^iferfn (Cs„He,9N,5,Oa3,,S, jPo,j) 
(gaferRoff) , ber p^ fdion baburtfi aU ein tiDi^mit^iigEr SProtcin^ 
f ßrter bcf unbet , baß er bem ©eroidjt mä^ ben mefentlicfcften Xijeii 
bcä ^eifcftcä (70 $roc. be8 trorfnen fettfveien gfeif^eS) auSina^t, unB 
als bem Slltmmin ifomcr*) bctradjtet werben fann. 31 tiefem fiolicn 
^rocenfge^fllt an S'&tiii ifl ber (jo^e SdIjrcfFect beS gteifdjcä jn 
fu^cn, fein Sßäfirmittel wirb einen ^ölferen öJfllircffect jeigen, weil 
fcinS tri nngcmeffcner, bem SBebürfnig beä DrganiSnmS entf^ret^en« 
berer SBerbauli^feit ^ö^eren ^Procentfag an Protein nufweifcn fann. 
@iwei§ gerinnt im SWagcn, wirb wieber onfgelöft unb reforbirt, 
^ifirin in ben SWagen gc6rarf!t, löfl fidj, wirb ju 9llbumin, unb al8 
foIi^eS — rcfcrbirt, — mib beibc liefern baS 99anmatcrial jum 
neusubtlbenben gihin beS gleifc^eS. (Siefeig nennt baS gleifc^pbrin 
fefigeworbeneä unb geformtes aBlntalfenmin.) 

Der brftte t)od)Wid)tige Sßrotelnf&rjjcr, baS (Safein, (Cajga 
H7jsN,s_s50a3,3T + S) Bettritt bie oben genannten beiben ^-Protein» 
töxper in ber SWilc^ ; — unb ba ein anberet ftirfftofffiaftigst JEörlJer 
ini^rfefjtt(einige6^emiferaläJWolefclJDtt, ©trufmann unbS6= 
befer, Sßernoiä unb SBecqneretjc.^aben aOerbingä Sllbumin in 
i^r nadiweifen jn fßnnen geglaubt), fit aber für .Rinber »on beröiatnr 
felbft als aUeinigeS 9IäI)rmitter bereitet wirb, fo ifl ni^t in S^ti^l 
ju jielien, ba^ ber CrganiSmuS aO feine einzelnen ^tieile auS i^r auf^ 
baut, dergleichen wir bie Slementarbeftnnbt^ile beS SafeinS mit 
benen beä Eiweiß nnb ^brin, fo Wirb unS bie augerotbentlit^ na^e 3!er> 



•) 3bmtifi^ jufammtngeftft, in ftiiwi ffltaetton wtft^itbtn. 
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toanbtfc^aft biefer Xixpn fofort in bte 9(ugen faQen , mit|»in aut^ 
KrfMntiU^ fein , bafe er jene aprotnnföriwr in b« SRa^rung öoK* 
fommen »eriretm fnnn. t>tt \}o\)e SßÜ^rtwrtft ber ffiil^ wirb unS 
fotnit ocijtilntiti^ fein. t>ie ^laammild} mÜ)Mt mä) 93ernoid unb 
aSfcquetel 3,^ (Safein, bie Äu^tnilrf) S,„, bie ©frfgmilc^ i,y», 
bie Sieflcnmif^ 5,„, analog bem ^afeinge^Ite »itb aut^ ber 9}d^r< 
effect bet Wlilä} fein; unb ba bie Statut baS JTinb auf eine 9WU<^ 
mit 3„ Safein ^ingetoiefen ^at, fo iß e8 gang rationeQ, ba§ bet 
Äuf|ntil(^ , TOenn jle bie 3WuttcnntIt& wrtceten foH , St"*" jugefögt 
Wirb, «m ben ^o^en Sprotönge^ott, ben fie jeigt (5,j,), ^era6= 
jubrücfen. 

^ParaUcl mit ben eben berührten biet fti^tigfien auS twni 
S^^iete flammenben ^xotnafövptm , ge^en brei anbete an« &em 
5PPanjenieidj ftammenbe, bie i^teS ftofeen SiÄ^reffertä nwgeli «efent' 
lii^ ^tvoTge^oben lueiben muffen; eS finb: 

1) bag $ffanjeneitcei§, 

2) ber .Jfleber unb 

3) baS Segumin. 

5)a8 Spptanjenalbumin ift burdwuä ibentifc^ mit bem ^^ier- 
albumin , beibe vergalten ^ä) audr bejüglid) i^rer <£tnä^rungSf&I)ig> 
feit fafi Bonflüntiig gleii^, nur iff ju bemerfen, ba§ ber Mcnfi^ »et* 
m&ge feines aSerbauuugSatrparatS (Sdnge feineS ^armcanalS ic.) 
»fit me^r barnuf ^ingetotefcn ift, aiiä ben t^ierifc^en Sftäfermitteln, 
alfo aud) aug bem Xbieralbumtn, baS SSaumatertal p entnehmen, 
als aus ben oegetabilen 9!tti)nnitteln. föntfpri^t baS 3:^ieral6iimin 
In feinem (fjemtfc^en aSertjalten iinb in SBejug auf feine aSebeutung 
als ül&litmiM bem »ptansli^en <Sil»ei§, fo geftt in tiefen ©ejie^un- 
gen baS gibrin mit bem Älebet paxaM, welcher nidjt nur in ben 
©äften ber ^flanje , fonbetn in gröficret Menge in ben ©amen bet 
@etreibearten enttiaUen iß. ^a9 t^ierif^e @afein enblic^ fte^t mit 
Dem brüten uegetabtlen Sßroteinf öt))er , bem öegumin (befooberS in 
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ben ©amen ber fi^metterlingSblütfjigen 5ßf[anj(n, beit Seguminofen, 
— @rbfen, aSoIjnen, Sinfeit — ) ouf gleidfcr ©tufe. — SBir tufe^ 
Dertiolen c8 , bic gÄ^igfeit uff Mefet Mxpex in aSIutalfiumin ftbet* 
juge^cn, giebt i^nen al8 ^)Iajlif(Se SltSffrftijffe i^re feo^e SBebetitung, 
UHb je grß§eren $tocentge^aIt bie biwerfen Sßillinnirtd an SBIntalbn» 
iMiH bilbenben ©ubpan^en enttjalteii, um fc &6fe« möffeti fie in 
i^rcm ^&\fxVDtit\)t fldjn. SBir tßnnen mit fSc^t fagen , tta§ wir 
tXtt SRä^reffert ber Sftdfirmittel nadi bem ®e^alt an jenen Stoffen ju 
Öcmeffen-fiabcn. Um fjfion t)iei vorläufig na^ biefem SRo^ftabe 
einen 5BIicf auf benaBertfe b« einjelnenSRä^rmittel ju teetfen, fügen 
wir folgenbe XabeUt nadj aÄüIef^ott bei: 
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aSJtr ^aben ber S^abeUe ben SSJafferge^aft ber oerft^icbenen 
SJä^rmittel beigefügt, bo bur^ ben böseren ober niebrigen 5ßrocent= 
fag beS aSaffera ber ^roeentge^alt an aSIutalbumin bilbenben 
Stoffen erfi soll geTOürbigt unb beurf^eilt njcrben fonn. 

') ^änwtin = Srutrot^ in btr giinbt itt ©lutfBrlitri^fii mil ®rD6utin (^mvU 
b(|lanbt^til btr SBIulfötvci^^") ii">'9 gtniifi^l. 
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^ie ÜBanbelungcn bex »ift^tetienen plajlif^cn Sd^t^offe im 
aScrttauungdapparate nd^r ju wifolsen, i^rtn UetieTganü in ^tf^lnS, 
in fii^m^^e, i^ren Eintritt in bte i&[ut6a^R nd^er ju erflmtn, tft ^uf'= 
go^ f» fpecieQen ^^jlclDgie, nic^t t)ie unfere, — e8 roüttc bied 
Cem ^mdt uorliegenbet Sdirift bur(^au8 t»iber|>w(^en. — ^aUn 
wir ober Bon ber aScbeutHng ber PidjJofflofen Sttaijimitttt unt» i^wr 
SBesflge jum ©auetfloff bet Suft unb juin Dtflaiiiflinuä, — \}aUa 
loit auf bie ^ÖJi^tigfeit, bie Unentbe^riit^fctt ber ^rotnnKrijer für 
ffleftitution ber Craane, 3Bad)Sti)um, für ^ervoTbringung eineä nK= 
c^anifc^n ©ffcctä unb geifHger 2li6elt feingeroiefen, — fo muffen loit 
enb[i(^ au(^ ber miner{iUf(^en 99eflanbttetle ber SSä^rmittel, in« 
fofem biefe beren 9Iät}reffect bebiiigcn unb cr^Öl^en, gebenfen. 3>ie 
mtc^tigflen 31fd)enbtflanbtl;etle Ui 9!dE)rfloffe finb, tote mir beteitö 
oben anbeuteten: bad ^oi^falj, bie $^o3^^orfdure, baS JTali, bai 
gifen, ber ©^»efcl, ber Äal! u. f. f. 

ein®li(f auf iiDeiSBIufaff^en-anar^feRWnaJftbcilCSiebig'« 
SUnnalen 69, S9anb 89), bie tifit vom iBtute eineS aSanneä, bie 
jmite Dom aSfute eineä 9RAb^en8, nirb un8 am ffarflen jeigcn, 
roet^ tio^c SBcbeutung bie »erf^iebenen SKineralfloffe i» ber ^ai}-= 
ning bcft^en, ba und bie tljeilrceiS ^o^en S^i^im am unjiDeibeutigflen 
fagen nterben, mit felji ber £>rgani8mua bei feiner SrtiÄljrung auf 
ein genügenbeä aSor^anbenfein ber erforberli^en unwerbrtnnlidfcn 
©toffe l)ingen)iefen ift. 

aSerbeil fanb in iOO 5:^eilen äft^e Born SBIut 
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3n 100 Z\)t\kt\ asrufflöifigfeit*) fanb Sä^mibt 0,„^iiU 
9lf^e, vmb barin 6()Ior = O,,,« 

iJIatrium = 0,341 

*PIfo8t)t)orfflure = O,«,^ 

Äalf = 0,«„ 

©^»efetfäure = 0,o,s 

Äali = 0,oji 

SHagnefia = O,«,^ 

©auerfloff = 0,o,5 
galten ivir unS an bie Slnali^fe oon SSeibet (, fo mad)t bei 
Organiguiug heiüQlid) feitieS 3QineraIf1uff'';!BebacfS bet DuanHtät 
no^ bie fltöften 3lnfprüd|e an Äo^falj, bann on Jtali, an 3!M= 
p^orfäure, ©ifenoi^b, Sftatron, ©dflDefelfflute, ÄaH, Äo^Ienfänre 
unb enbUc^ an Snagnefia. 

Xiie -Sebeutung beS ÄDäffflljcä ffii bie (Srnd^ruiig roirb 3eC'en 
aud} Dl)ne irgenb einge^enbc Srirterung »erfidnölid^ fein, ba bet 
3nfliHct nai-^ biefem minetalifc^en Sttä^tmittcl in entf(^iebenfler 
aBcife bein DrgantSmwä eingevrAgl ifl. %n ber ©ierra=Sei)tia=JEüfie 
üerfennbelt ber SBruber bie ©(^«efier, ber SWaim boS SBeib, bie (SItern 
bie Äinber gegen ©afj; in ber (Segenb oon 2lffra (©olbfiifte) be= 
fomint man für eine .^anb ooU ®alj, bet Bomeljmften Saare aaiti 
bem®olbe, einen, hto^l au^ jtttei ©claücn ! {®. Äarften, Se^tfi"^ 
bet ©alinenfunbe.) £et @tunb ber iißi)ta !Bt(^tigfeit beS ange< 
meffenen ÄodffaljgenujfeS liegt barin , bag e8 ben ©toffroec^fel im 
Otganiämug er^ö^t, man fann öieflei^t fagen, im aBefentlit^en fcc» 
bingt, inbem eS bie ©oftfirömung befc^leunigt.**) 3>te8 wirb unä 
»er^dnbli^ ivetbcn, toenn tvic an ein etnfa^eS ^xptxxmiwt erinnern. 



*) aife ^i $Ia<nia unitt Su«fd)(u| b» leiutMatlt^tn k., Uibtt tto^I au$ Siftn' 
oi^b nidft angegeben, otir^on bie« <taä) in ber Slulflilffigteit nü^t gonj fe^tt. 

") aRan »«ghi^t; Dr. g. ajoit, Untetfurijungfii üb« btnQinÄufi b(«ÄiMftfaijei 
auf btn €t(iffivEd)r<l ; Siebig, (^tm. fStiift ic. 
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ItmSft man eine mit einer Sinnhan frff gcfcblofTrne ^SlaitÜttt in 
(in ®efd@ mit Saffet unb gteft in t>ie fNA^ic von bemfclfira iZ&affci 
big jur ^öfee beS äußeren aßaffcrftanbcS, fo voitb mbn iai SEßaffer 
beg @(af<rfl in bie ER&^re, noc^ bofl äBaffn Der mt^re in bad @Iag 
übertreten, ©obalb man aber einige J?&mdien JTc^falj bem SBaffer 
ber ©laSrfttirc (ufe^t (fei eS nur V* — 1 pSt., luoburd) ba8 SBaffer 
benfefben $rocentgcba[t an Jtot^falj erteilt lote tag SBIut), fo ikeiqt 
bai SBaifer in ber ©laflrB^re, baS SSaffec beB^Iafcfl nimmt ab, — 
ba8 ®(fe| ber (SnboSmofe macijt fi^ gettenbj — ffiflt man bem 
aj&af\tx \>ti @(afeg eine gififere 9Reitge J^od^falj bei, a!8 baflSQaffer 
ber @Ia8rß^re ^at, fo tritt bte entgegengefe^te ISrfi^einung ein, baS 
äßaffer in ber @Ia9r&^re Mrminbert ft^, baS bei ©lafed wcmefftt 
fid). ®anj baffelbe genubrt man, tvenn man eine ^laixüiixt mit 
einer fe^r biinnen aHeinbran f^(ie§l unb mit ^brinfreiem C^fen&Iut 
bis juc ^dlfte füDt unb biefe 916^re in ein @la8 mit Saffer fieOf, 
votlü^e^ e. 37—38" C. ^t. iJa» OBaffer tritt in bie fflö^rc, »et= 
bünnt bafl 93Int; fägt man bem 3&affei me^r @a[j )ii ali baS 
asiut \iat. fo tritt baS ^lut jttm üBaffer Qber. <Bt^t man enbltt^ 
ber Äo^faljIiSfung freie« 9Hlali (i)^o8^>^ot|aurc unb fo^Ienfaure 
Sltfatien) ju, fo mirb baS StuffaugungSUtrmbgen bebeutenb er^ö^t, 
unb tixnn bie Andere glüffigfdt fd^ttiac^ fauer, bie foc^falj^tttge in 
ber Bbf^xt aber affalift^ reagirt, fo finbet bnS Uebcrtreten ber fauren 
jur alfalif^en am rafcBefien ftatt. 3)enfen mir unS biefeä @rperi>= 
ment auf bie gefi^Ioffene SeUenmembran im OrganiSmuS angeh)enbet, 
fo Wirb ea einleu^tenb, ttjeldie ^otie SBebcutung baa Äodjfalj für 
ben ©toffiwtftfel, für bie,@m5^rung übcrtfaui>t ^t. 5)aju fomnrt, 
bag baS Jto(^faIj bie (Gerbauung eimeigartigcr ^brptt fftrbert, unb 
bie f^roerlbäUi^eii gette MU^ unb afftmilirbar mac^t. 

SInOuantttät ift nadf obiger ^nat^fe nä^fl bem @f)Iomatrium 
(bem Äo^falje) baS Äali in ber Slutafttie am bebeutenbftcn »er* 
treten. @eine mii^tigjle 9tufgabe liegt barin: baS Slut lei^tflöffig 
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jii erteilten, i^m öie alfalifdie Sßatiir ju öettei^en, iroburrft Üt 
Or^tatioiiä(jrüceffe burd) ben cmgeat^meteii ©auerftoff ber Siift in 
VoUfommen^er aSeife ermflglicfit TOerbcn. Sßejfigfif^ ber ^ofjeti Se= 
beutuii^ beS ^altgel)a[tg beä 3)[utg ncrtcrtfeit roir auf ben einunt)= 
brcigiglleii ber Siebig'f^en djemifc^cn aSriefe. 3!)afür, bn^ bie 
*Jiabrung beä SWeiif^en fietS geitügenbe ÜBengen biefeS reictitigcn 
ÄöryerS enttjalte, forgen bie ^pflniijcii foluo^I, alä baS glfifdj, baä 
ä» ©ijeifen öcrinenbet iDirb. 3n ber Slfctje beä meiifdjti^cn aSIuteS 
finb nac^ iBcrbeil (f. SieWg II. p. 99) 58,^ Qtlfalien uiib alfa= 
lifc^e ©rben enthalten, in ber Qtfi^e 6c8 SloggenS 48,g„ im D^feii= 
flcifdj B0„2, in bell ©rbfen S5,i3, in ben Äartoffeln 62„g, in ben 
iDci§en a?üben 65,5g, im Sffieißfraut 64,js k. (Jtodjfalj iinb ßifcn 
abgere(^net.) 

55ie *^[)o8i>()orfäure ifi nicfet nur ein integrirenber Ziidl ber 
Änoi^en iinb Änorpel, fonbern 0e fc^It in feinem geformten ©efiilbe 
beS Äör^ierä, fie tuirb gang entfdjtebeii vom Drganiämuä uerlangt 
— Sßci benjenigen animaten ®efd)öpfen, bie in iftrer Ola^rung &e* 
fonberä auf gteif«^ «nb jjroteinteidje ©toffe angeiuiefen finb, roerben 
bie i)^o3lJ^erfauien @af je im Slute brc fo^tleiifauren überlpiegen unt 
je me^r bie menfdfiic^e üRa^rung Bon bem if)r »on ber Sßatiii Borge» 
jeic^neten ffiege abtueic^t, je me^r ber äWenfi^ fic^ mit Jjroteinarmen 
tStüffen ernährt (Bon Äartoffeln, Oiiiben, JEofilic-)' um fo meljr 
»erben bie ^)^oäp&Drffluren ©alje im SBIute ab= nnb bie tolilenfauren 
i n neljmen. 55aä SSIut beä unrationell ernAljrteu SWenfdjen loirb iu 
feineu 91fc^enbefianbfl)eilen eine 3ufimmeHfe|mtg erhalten, ä()ulic^ 
ber 3"fnmmenfegung beä SBlutg be« wieberf Auenben ^^ier9.*J 

*) *Si ifl una ttibtt iiii^t mÖQÜd), £9Iiiliiiin!4fin )u flnttn von nocmni rtnä^tttti 
3Reuf(^ii im iKttälft* ju iiiirationtrt itnJiljrttn; foltftt »«attidjentK analyftii 
mflSttn BOH l(ö^fi(m 3itltttff( unB äüfer(l iiifliiitliu fiiii. ebtnfo »(rmigkn luit in bin 

analflFtn bei Blut« fifjüglid) Der iitr6ctniili((i(n . kfonfitta ab« b(jÜ9lii(i 6« Wdinu 
bcjlaiibt^dle. 

G« la f )U [ e i V l>e, f i< rafion. ariT.il<iiiii j tcji >SdIIO. 3 
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(Tixt aifdfe 'oom 3Rfnf*enbIut ent^t* •">* ffleibeil Sß^^iljor- 
fdute 31,7,7, 31[!a[ien unb alfaUf^e @rben SS,^,^ J(c^[tnfiiure 3,7^3. 
^ieSHfdfe Dom ©diafblut: ^Mp^orffiu« i*,iM> Stlfalim unb 
alfalif^e @rbeH 60,j7,, Äot)Unfäure 19,„, — Äo^fatj mb difen 
abgeredjnet. — ) 

3!)er ßtfa^ b« ^)^o8pt|orfauren ©oljf im SSfut butdf ÄD^Icn= 
fduie fann aber oi}nt Störungen beS allgemeinen SBo^I^ftnbenS 
einer normalen @ntn)t<flung ni(^t m6|}It<b fein nnb ba bie äRebicinrr, 
Wo fie eS mit i^p[)dfen unb @ntj&nbungSfranf[>eiten ju t^un babtn, 
finben, ba^ bte ))^oS)}^orfauren (Salje beS SätutS buidi ^o^Ienfdurc 
eifert finb, — man afcer ferner fbibet, bafe fiefonbetfl fot(^e SHenfc^en 
bte fortgefe^t börftig ernährt tvurben, bte fid) fa^ augf^[te|Ii{^ mit 
Protein« alfo an^ mit p^oS^^oiaTmen 9}äbrmitte[n ^itijrifteteii, am 
metjlen unb am let^tefttn Dem ^ipp^uS verfallen, fo.bärfte bicfe 
unleugbare 2itictin«ti'>ii ju liefet Atanfftcit tvo^I tvefenttiib battn 
berufen, ba^ bie mineialifc^n Stoffe beS 99[ut8 ui^t in bon btv 
SRatur öorgejeif^neter SSJeife öot^anben traren, — ba& fortgefeftt 
flatt bet ))^og^Irorfauren @alje bie fo^lenfauten in i^m uor^errfcbten. 
^ad) unfeter ^nfl^t i^ bei einet rationellen S)ji)^ung bet menfc^^^ 
li^en Sld^tinittel befonberS barauf ju a^ten, ba| bem OiganiSmud 
genügenbe ))^oSf)borfaure 8alje in angemeffener ßoncentratton jU' 
geführt roerben, befonberä audi al8 ^räfersatiB gegen t9t)^&fe 
.ffranf^etten , abgefe^en babon, ba| ber OrganiSmuS, ivte mit f(^on 
oben ^tdbrlroben, fte fategoiif^ verlangt, ba o^ne fie fein geformtes 
©ebilbe ^tfle^en fann. :^enn ivir nun bebenfen, mit arm gerabe 
biejenigen 9]d^rmitttl an $^oe))^oifiiure ftnb, bie von ben fi^ unra- 
tionell grndbrenben fafl auäfi^ließlidf genojyen werben, fo fftnnen 
Vüir un6 ttiof)! ffir berechtigt galten, anjunetimen, ba& geiabe in bem 
SDIangel an ober richtiger in ber au§etorbentlic^en aJet» 
bfinnung ber $l|D8j)&Drfäure (neben bemSWangel an®ttrffloff) 
baä gjetberbli^e biefer Sßä^rmittel ju fuc^en iji. iffiä^- 
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renb in 1 00 Ziitikn Ddjfenfleif^ 0,a, Xl)iik *pt)D§|3^orfdure entl)alten 
finb, imÄcil6fleifc^0,M, in bcn Srbfen 0,^, ftmSinfeii 0,^, in ben 
, aßotjnen foflor l,so/ — enttjalttn bie Äartoffeln nui 0,«, öa§2ßeip= 
front 0„j, bie Äoljlröben nur 0,09! 3)aBei itollen mir nicfct ouper 
9fd)t laffcn, no^ SefunberS flu8iuf^)teii)en, bag au(^ bte erfdirerfenb 
unrationelle aSefö^giingS^eSjenigen, ber fufi augfÄIie^lirf) vun >Rar= 
toffeln lebt, — mir roerben biefe ©eföfiigunggart fijäter genauer 
fenncn lernen, — bcnnoifi eine genügenbe JWenge »on $bo^lJI)''ifÖiire 
fcinein DrganiSmuä jufii^rt, aber biefe 3J^o0^)tiorfäure iji bur^ einen 
folc^cn Sallafl »du Äo^len69braten »erbünnt ober »ermengt, ba^ 
fic ni^t jnr ©cltung fotnmt, ja isa^ ba8 SSIut ber auSf^Iie^li^ 
Äflrtoffeleffenben jene ©ef^affenljeit feejügtic^ feinet mineralifc^en 
Salje annimmt, ivie mir oben ertod^nten. 

aSei fjereinbrei^enben t^))feßfen ®|)ibemien bürfte e8 »on fcofeem 
3ntereffe fein ju beobat^ten, ob btä ba^in f^Iedjternä^rte JWenft^en 
bur^ äiermet^rung ber it^^oS^i^orfauren ®a[je itjreä 
aSIutS (fei e8 burdf intenfiBeSIdbrmtttel, fei eS bnr(^ SWebicomente), 
Bor bem S^^^jIjuS leichter bematirt bleiben, at8 biejenigen, 
beten 93Iut aim an 4}l)o8t>I)orfauTen nnb retd) an To^Ienfauten @aljen 
bleibt.*) Söol)I fuc^t fc^on jcgt ber rationelle Wrjt burc^ rationelle 
©rnä^rung Dem Umftc^gteifen befl iE^JjbuS unter mangeltjaft er* 
nd^ttet aSeBßKetung ju fieucrn, ob aber in bte fem i^aüt ber 
©t^njer^unct auf bie ju erfe&enben ^jfeoSlJ&orfauren Salje beSS0lut3 
ju legen ijl — ? (abgefeben bason, ia^ bie fräftigete (Srndl)tung 
ben SDienf^en üßet^aulJt bef(it)igtet madjt, ben i^m bebro^enben e^)ibe= 
mif^en .ffranf^eiten ju mibetfle^en) , — biefe grage iji, fo Biel toir 
wiffcn, no^ nidjt genügenb crloogen unb beantwortet motben; unb 
bo^ roiH fie uu8 Don ^o^er SBic^tigfeit f*etnen. aSejüglidi ber 



*) Sit tri f^ltitlt trnd^tttn iDlcnr^cn ^dujlg auftitlentt Üugtnlittr'lSntjünbiiiig 
^ängt oitflti^t «ui(i mit t« unatniigenttn iß^csp^otjufu^i in bti Wartung jufjmmtii. 
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gMineratfioffe be« ffliiit« giebt unS W aSefdjaffentirit De« ^amS 
mondjeii roic^ttgen Sln^alt, man Jtitb öoti Ujm jurärffifeltefefn fßiinen 
auf bie a^ef^affen^eir b<S 39[ut8 , imb er n»trb unS jugleic^ mit 
aSeftimmt^eit fagm ffinncn, ob bie @md^ruitg beS SDIenfc^cn 6iä 
bci^in eine Bon bn 9iatut gebotene gehtefen ift, ob ni^t. CI8 ifi 
befannt, bog bcT frif^e ^am unter allen Umftänbeu fauer reagirt, 
tüotjl aber i(l ju bemerfen, ob biefe faure SÄeartion bleibt, ober ob 
jie iiat^ einiger 3eit in eine alfaliftbe fibergebt. 33 leibt bie Oieac= 
tioH fauer, fo ftamint fie ^er won freiet Sp&oövfeorfäure (faureS 
ttljpg^j^orfaureS *Watron), — öerfc()lpinbrt bie faurc SKeaction naäf 
einiger ^tit, fo war ber ®ninb ber JÄeaction bie fifirtitige Jto^Ien» 
fdure. aSenf^en, bie fl^ boii gleift^ , Srbfen, aSolfnen, ?tnfen, 
aSrob, mit einem SBorte mit intenjisen 9i5^nnitteln ernfi^ren, ^ben 
einen bleibenb fanren ^arn, — er enttjält freie 5P^o8()^or'= 
fäure unb ntefft^arnfäure; anbere, bie ft(^ »on Äartoffeln, (Rüben, 
JtMUt, JEaffee w., alfo mit Stoffen ernähren,, bie arm an Protein 
fiiib, — icigen einen §am, ber batb alfalifdie JHeaetion annimmt, 
bieÄolilenfäure »erpüi^ttgt fii^, — er ent^filt feine freie SP^c8)3^oi= 
[iure. — So lange ber J&arn feine blcibenbc faure fHeoction geigt 
(bag er in feinen f^dteren B^i^fe&ungflp^afen auc^ alfalif^ tvirb, 
ftrauiJien Wir tou^l uidft er^ ju erroä^nen) , ifl ber Wlm^ä} ent= 
lüeber franf, ober unrationell emätjrt,*) unb Wir glauben in ber 
diemifdien 3ufammenfegung beS ^atnd für bie Sufunft ein fe^ 
R)ertE))Dolleg Wl'xttd ju erhalten, um bef)imtnen gu fönnen, ob uitb 
ivie tveit bie @rnäl)rung beä a)Ienf(^en von ber bur^ bie 91atur wx^ 
gejeiclincteu Sinie abmeiert, ©elbftoerfidnblid) luirb bie bleitcnl» 
faure Dteaction nic^t aDein maggebenb fein fönnen; auf bie »er^ 
mehrte unb wtminberfc Slbfonberung beä ^arn^offä unb auf baS 

*) Hn $ani bti S^tpanginn gc^l iKfontiKS in Den l($ttn STlonattn bn ®<^tDan> 
gttf*aft ftfet talt in nltatif^t 9)ea(lion il6(r, util bn gätu« btr i)^i)Sp6ot|i>u«n Sulp 

ttlMtf. 
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qnantitati'ot Sieibalten ber mineralif^en <Bai^ jii etnanbei loicb bn 
©(^VDcriJunrt ju Icflen fein.*) 

Sprofejfot Solff t^eKt un8 ft&r tntereffonte^arnanal^fen M 
üctfc^iebcnet a3ef&^igung mit , bie ivir unfl tiii^t oetfagen f &nnen 
^iec mitjut^eilen. 3n 1000 S^&eifen euttiieU bet ^arn: 
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NB. Ziai fStiiai^toiittt tin 24 Sulfit allcT anonn mit einem Stwii^t »ein 
147-/: VFunb. aRillttja^tcn langet !Btifu<4«ni^(n uon dtitm (S^cmittr na<^ dntr 
3ßtt^oti( autgtfü^i:!. 

$ie ©(^manfungen ber J^atnftoffinenge na^ 302(i^a& ber uei= 
fd)iebenen fSmä^riingen fallen üon fel&ft in'3 Sluge; »ergleidjen loir 
aber nui^ bie auägef^iebenen minetalifdjEn ©alje (erl. Äodjfalj unb 
©almiaf) naiJ) ben oerfc&iebenen 9(rten bet ©rnfi^rung, fo flnben 
Wir na^ bor|le!)enben Stnat^fen aut^ unter biefen bie ©i^hjanfiingeH 
nidjt unBebeutenb. Sei geinifi^tet Äofl in Summa 1 2,^ ®x., bei 



*> St^mann fanb im ^avn titi gemirdjtti JtoR 3-2„„ iScm. $at 
iti i(in animaln > S3,im ' 

M rein Mgctnitilift^tT : 22,),, : 
tti ganj ftitfpofffrti« ■■ lö.iM = 
&ti Kttiwlii^ an^fngung 36—37 t 
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aiiäfc^Iiefeli^et animalifdjct Sa^rung 1 7,„ @r., 6ei teiner Sßpanjen- 
f oft 1 1 ,„, bei fliffflofffreiet 6,^ @[- unD ctiMi^ 6et gro^ fdf^<= 
li^er ^nfhengung, niobei jtueif^Koa gemtf^te Jtofl genoffen tuurbe 
20,„ ©ramm, fflit fe^en fcefonberS bur^ i)iefe 3«^Ien *»<« fe^r 
förderliche Slnfhenguiig beit ©toffroecbfel fßtbert unb untetfiößt; unb 
eS mögen un8 biefe ^ai^ltn fe^r ernlllii^ baran erinnern, t>a^ iDir 
na^ Quantität nnb nacjj ^emifdjer SWif^ung bie SKabrung beä 
äWenfi^en proportional fegen muffen , bera mecfeanifi^en Sffect, — 
ber Slrbeit, — bie Wir t>on ifjm »ertangen. — 35affelbe aber ifi eä 
bei geifHger Arbeit, — au^ biefe wermc^rt ben ©toffluec^fel be= 
beutenb unb aWo§Ier*) fanb im Urin nac^ getfiigcr 3lnflten= 
gung bie ^tfoöptjorfiure roefentlic^ werme^rt; ein ©runb me^r, wie 
nßtljig c8 ift, bie proteinreii^en (alfo «ntti plfoSptiorreidten) ©toffe 
in bei Sßa^tung ba ju »erme^ren, TOo roir.ijom aSenf^en geiftige 
Slrbcit tiertangen. 3n ^enfionen unbSdjiiIen: guteS frdftigeö, 
in foi^enbem, — niiit faltem iBaffer angefegteß, alfo niÄt ou8* 
gefDct)te8 gicifi^, ba bie fe()r mäßige aSeluegung, bie leioet Die 
Äinber ber dBiliftrten SBelt Ijaben, ben ®enn§ bcrSeguminofen 6«- 
f^rÄnfen, reenn ant^ nit^t auSf^Iie^en mu§! 
gteifc^af^e nat^ JtcHer 

bauen gctitn in die Sltif<t)s ti vnblnbm tcmnod) 

tnt()dlt: (rü^t tun^ JtiH^tn üb»: im Otü<fflnnb; 

Sp^DäpMfi"« = 36,«, =26,34 = 10,„. 

ÄQti = 40,M = 36,« = 4,„. 
@rben<= unb 

©ifenor^b =■6,0 = 3„j = 2,«. 

St^roefelfäure = 2,„ =3,«, = — 

ß^Iorfalium == 14,gj =14,m = — 

3)er SÖIutbitDun98ttJert& beS gleifc^eS Hegt in Ifotjem ®ratie in 

■) VlcSUt, HtinaftfonNtunfl bti eefuntitii, tntnfcn un6 ((liiiianamn ^nfnim. 
©icgcn ISSi. 
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feinen ^{"(^enbeflanbt^eiUn! unb Da burc^ @tnfaljen biefe 
91f(^en6eflanbt()eilc (neben oTganif(^en) bem ^Uift^e e&enfo entzogen 
werben toie bur^ %nifoi}tn, fo fann eingefatjtiieä gteifd) nic^t tin 
JCQd)enjette[ aufgenommen KDerben, iDcnn eS eine normale itnb ra> 
tioiiene ©rnä^rung gilt. — S)ag Per «on ©eeleuten fo gefütdjtete 
®coxiat mit bem fortflefcgten unb iiuSfc^Itefltdfen ©enu^ Don tin* 
gefaljenem, feiner 3WmeraIbeftanbtbetie jum größten %btiU beraubtem 
Sleifd) jufammen^ngt, tctrb dttcmanb Idngnen. ^er (Scorbnt ift 
aber eine Äranf^eit, bie befannt(id) auf Serfeßung beS SÖfutS 6e= 
ru^t (eä wirb faferjloffarm, büunfiüfflg, loenig ober nidft geriunbor 

— aber über feine jipeifellofe 9lrmutti an SÖiineralfflljen ftabf idj 
leibcr feinen anal^tift^eu ^lac^meiä pnben f&nnen). — ©obalb 
Siant feinen am @(prbut leib'enben @enoffeu am Otorb^ol nur 
einige Sßale frifc^efi ^tcifcb geben fonnte, natim ber Scorbut ab; 

— wir foDtcn meinen, ba§ biefe X^atfat^en febr eiubringlitb baran 
mobnen, beu 3Wineralfioffen im Sßlut, im ^axn, in beu ©Reifen 
bie Bonjle SHditfamfeit juiurtenbeu. ©enn biefcä gelb burd) (om- 
Ijaratiöe 93crfu(J)e (in ber SBeife roie bie iBa^rdaft bertunbcrungS' 
roürbigeu ^Arbeiten eineä 6. aSoit unbSifcboff efl auf anbcren 
©ebicten ber 5ß^tjftologie gettjnn), — bur(^ jaljlreidie eracteSIna» 
I^fen me^r angebaut fein ntirb, fo merben unS baburt^ ffir bie ra- 
tionelle @m%ung beS !Dienf(^en fe^r geTOi^tige SIuffc^tEiffe unb 
SBegroeifer gegeben werben ! 

^jt SBti^ttgFeit beS @ifeng alS unentbebrli^et iBeftanbtbeil 
beä aSlutS, alfo au^ bet Sßdbrmittel, ip befannt; — befannt bt' 
fonberS beS^alb, rceil bei beflimmten Jtranf^eiten (ber ßfjlorofis, ber 
!931et^fu(^t) juroeiten geringe @aben bon @ifenfaljen ^intei^en 
bie Äranf()eit ju ^eben unb bie "Änalipfe nac^geioiefeu feat, bafe bie 
an @6[oro|1g Seibenbrn ein etfenarmed ^fut |aben. ^it SRenge ber 
©lutförlKtcfecn ifi rebueirt, unb entf^jre^eub bicfer geringem Menge ijl 
au(^ bec @ifenge^alt ber a91utaft^e tebucirt, ba eS biefe a9[utfä[))er(^en 
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finb (ni^t Die SBIutflöfpgfcit), bie bo8 «tfeii mtliaUm. — ^8n 
ollebem UKröen mir aber bei aBeftimmung einer rationeBen ®rnäb= 
rung ni^t ätiflfHic^ befotgt fein muffen, tMi§ bem Sßcbarf beS aMtn^ 
f^en an Sifett flenügt roitb, ba bie fdinmtliAen SÖätttinittel — ))ro= 
teinarme, Wie »toteinrei^e faftfam mit ßifen «eiferen fmb. — ^8 
aSlut eines ertt)a<^fencn SWenf^en, bag man c. jii 20 $fb. annehmen 
fann, enthält e. 92„b ®ran@ifenoJVb ober 63,836 meta[li%8 «i|en 
(nad)5lbjU9 beäÄodffafseä), ettoa 20i)6t. ber ganjenSßlutaf^e a(* 
Dr^b gebarfft, 1 000 Xl^tiU 3lf^c, 0,« (gifenor^b = 0,555 metaUifc^eä 
etfeH; — in 1000 %f)Cilm Ddjfenfletf^ na^ ©taffei finb ober 
enttjatten 0,^, in 1000 XiitiUn Äatbjieif^ O,^,, in 1000 Xi}tüm 
Oc^fenbfut narf) ffiaffe = O,,,,, ©c^meincblut =0„ga, tSdnfeblut 
= 0,8ii, ^miimel = 0,ei, in lOOit^eilen ffieijenaf^e ^mi '" 
100 Ziiiilm Moggenafdje 1,91, iii 100 J^ljeilen ^irfcnafi^e 0,«," 
in 100 3:fceilen erbfmafdje i,^, in 100 3;ijeilen Sinfenafrfie %„„, 
in 100 Xljeilen Sßotjnenafi^e 0„8, in 100 Xi^txlm Äaitoffetaft^ 
0,58, in 100 3;i)eilen SWilt^ 0,„. 

@benfo vok für baS @ifen unb Aafi forgen bie :)}ioteinarmcn, 
iDte f rotc'inieii^en ^äi^imitid för bie übrigen mineralifdien !iBe{)anb< 
t^eife be8 aSIutä, ba8 Sßatron, ben Ma% bie iSi^roefcIfäure ic. in 
genögenber WimQt, Voix brausen alfv ba, tno eä barauf anfomnit, 
eine rationelle aRif{^ung ber Siäbrmittel ij^tj^u^eüm, auf biefe ©toffe 
nic^t befonbete Sdjtfanifeit ju luenben, babei inotlen wir aber boc^ 
lBieberl)DltIfer«ürl)ebeH, Oa§ fie fÄmmtlic^ ganj unentbef)rIid}eSSeflanb= 
t^eile ber SHaljrung finb, — unb ber 3Kenfd) nic^t be^e^en fijnnie, 
menn i^m, bei fonß »oIIj)änbiger Sßerforgung mit organifdjeu miii 
anorganifdien Slä^r^offen, nur ein eiujigeS entzogen. )Diirbe. 

^aben mir &ei 93efj>re^ung ber SÄefpirationSmittel i^re ^nupt* 
aufgäbe barin gefunben, bag fie vor allem (nienn aii^ nid)t auä' 
fc^lie^lit^) bie t^ierif^e SBärme ju erjengen unb ju unterhalten be= 
rufen ftnb, — 6et ben lilaflift^en 9!fif)tfiüffen aber befonberS barauf 
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^ingelDiefen, bafe fie bem Dtganiäniuä bie|eniflen aRatetialicn liefern, 
rtJctt^e bie in jeber Seiffecunte ttnt^ Jtraftaufroaiib oerbtau^ten 
Jlfteile (2ltome) ter Organe etgänjen, bog dntroirfeln unb SBa^fen 
bcä Ä&r^)crä icbingeii , unb filJerljQUiJt bie erjeuger ber Jfraft, — 
bcr 3lr6ett finb, — fo (önnen wir bie Salje alä bie Vermittler beä 
©toffroe^felS fcetraditen, bie erfl bie SReftjirntiongmittet, Wie bie 
^)Iafiifc^en SRiS^rjioffe in ben ©tanb fe§en i&ren Sücrt^ ju 6ettjdtigen. 
3n roefc^etn aSer^ltni^ möffen aber bie fiirfpofffreien SiÄ^rinittet 
mit btn fitdbofniaWgen »erbunben roetben, nin ein rationelles 6r= 
na^rungSmateiioI ^eräuftellen? ein rationefleS, b. if. ein foI^eS, 
bag ben Säebürfniffen beg DrganiSmnS unb bem ^ufmanbe an .ßraft 
cntfpridtt, mlc^eä berfelbc ju fingern Ijat, — ben ebenfo »emerf- 
litten SuruSconfum aber auSfc^Iic^t? SBir beuteten f^on frötiet 
an, ta^ and) bie bürfttgPe ©rnd^rung, — bie (Srnä^rung mit Kar- 
toffeln, SBtob unb Äaffe nid)t frei ifi Don Surnäeonfum, — ebenfo 
locnifl tt)ie bie lururiöfe (Srnäljiung ber (Heiden unb Sotil^abenben, 
bei bet fajl ber eigentliche B^ecf ber Sia^rung, bet (Srfa^ ber bnr^ 
ben ©foffujeÄfel auägef^iebenen 9ttome oft iurörfjutreten f^eint, 
gegen bie 9lnnel)mU(^feiten, bie eine nad) allen fflegeln ber raffinit= 
tefien ©afhonomie befegte Xaitl bem ®aumen jn gewägten Der= 
mag. — Sei ber mangelhafte» Srnd^rung ber Firmen liegt ber 
gurnäconfum in einer SJerfc^roenbung »on atefjJirationSmitteln, — 
bei ber untationeßen 6rniS^rung öon aßo^ll)abenben in einer aSer= 
fd^loenbung an plafltfä^em CQä^ifloff. @iHe nnmtionelle @rnä^rung 
fi:t)lie|t au3nat)tnälog Suiruäeonfum ein, unb mac^t tl;n fogar notl)= 
»enbig. 3)a8 üBerbältnig ber fiirfjlofffreien ©toffc ju ben ftirffioff= 
(jaltigen (loir niollen bie erficren ©tdrFeme^läqniwalente, — bie 
le^teren ^ProteinPoffe nennen) fann unb barf fein »oiüfüljrlidfeS fein, 
— eS ifl bebingt burc^ bie üciflungen, bie oom DrganiäniuS Ber= 
langt »perben, mag nun bie Seifluiig barin beruften, ba§ er fi* burc^ 
aßac^St^um vergrä^ert, ober bariii, bag er ^iberßänbe (äußere ooer 
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innete) ju abemintKti fjat. 'S>n ju öbmoinbenbf fflibfrftanb wr- 
lanflt eine Summe von Ärafl, eine &cpimmte Summe »on Ätaft 
ober eine feeflimmte Summe »on ©toff, unb bec Dur(^ bie Äraft 
betauSgabte Stoff mug bem CrganidmuS juräifgegeben ipetben. 

*Mdtf}ti Sßer^äfmtg jjeneT focben genannten ^au^tcategoicen 
bei WillitiJoffe, ber Stdcfeiiclflfitiniöatente unb ber $rirteinförl»et tfi 
aber bad tt^tige? SOiib bad 33ebütfni§ bed OTganiSmuS in aQen 
SebenSöer^dltniffen, — bei btii »erf(^iebenen Sllteröftufen, ben wr= 
f^iebenen äußeren ^tnfotbeningen, bie an btc straft beS 3Senfd|en 
geflellt werben, baffelbe fein? SlwEiffßoS: Sttein! 3m ^Dgemcinen 
)virb man fagen muffen : je me^r Det Drganidmufl ju (eißen ^at, um 
fo me^r mu^ bie Summe bet bilbenben, bie verausgabte Araft et» 
ft^enben HJtoteinfdr^er feigen. 

^ie @rfat)tung, bie und ^ier aQetn fu^er'ju führen vermag, 
leE^rt unä, bag ein ertvai^fener ^Waun mit einem Jlflrj^etgelvi^t von 
c. 140 5p^,, bei mittlerem Jtroftaufreanbe (gei^gen mie förper* 
(t^en), ber fl^ fo ernährt, bag er ft(f| uoU^inbig unb fortgefe^t 
mo^( fü^lt, ber alfo feinem OrganidmuS in ber Sßa^rung gereift 
mirb, tdgU^ uerjelfren mu§*): 





mn «vir- 


etiiirt.- 
■nililiiqui- 

(Kl. 8Mt 


B»«fl«lft 


aninmi. 
ft»lh 




3n ©ramuHii 331 


18,,, 120 

1,» 7,„ 

i.i, 8,„ 


MO 

3*,M 

36,„ 


3S 

2,„ 


16 


3,. 
0,0 

0,1. 



') ?Jtof(ffDr ö. iffielff, tii (anI)»ii:t6f*tiftU*r SilMtrungSI«^« utib 3:^(eri( itx 
mtnr*li*(n SrnS^tung, ®. 297. (ZiitU Sa^ltn Iia6(n idit »ut^ 6ti öinfü^tung tintt 
rationtllcn StföQigung im fltmtn^Duft {U ®cltuaii &tnu(t, unb, niic mir im Qinlauf 
ti(« SDlatnben ftfitn niTbtn, biit^ tint auf bitftn (Sruiiblagtn fugcnti Sinä^iung bii 
tTfnulidjßtn gitrullalt tTjitll. SSir fönncn ni(^l umbin, ^drrn ^cufcifut 3Bolff fiii; 
fein nngtjpgtnt« fSitd, n<ti uns tint teilte güQt Brt WKt^voUfttn 3SiitniaI( bartol, 
unb unfl bti Jfttgduna btt Stfißigung itntr Ünflalt fo »(fentlit^ Ditnftt (ti^tt, unfttn 
befonbcTn 3>an[ itu«)ufpTfd;(n.) 

**) I 3i»l[)ifunb ~ 500 Oramui, 1 pt(u@. $iinbtU)ifunb — 168 ^Tiimm. 



..Google 



— 43 

3)a8 iBerIidthii& ber Sptoteinftoffe §h den J^o^leiift^braten «nt» 
bem gdt ifi affo rote 120 ; 575 ober »nie 1 : 4,«; iinb luenn bog 
gett nac^ feinem Äotitenftoffgefealte als ©tätfemefel fcerec^net roirb 
Wk 120:600 b. i. TOie 1 : S. 

^aä iBermtniß ber ^roteinfioffe ju ben ©tärfemeffIAqutBa= 
Icnten roie 1 : 5 f ßitneit voix als ba^jeiiige befrachten , baä jroif^eit 
einet bürftigeii imb reidfen, einer mangelhaften unb intenftsen (Sr=^ 
nä^ning mitten inne fie^t, für einen 3Wenf(^en, Ber in feiner ÄÖtper» 
cntroirfelung al8 fettig betrachtet roerben fann , unb ber bur(^ mitt=^ 
leren 5luflDanti woii Jtraft feinen Organismus nic^t ju großem 
Sliifroanb uon ©toff jroingt. 

dg tuirb bemna^ BerftdnbliA fein, luenn wir bei alten Seuten, 
bei benen ber Äßr»)er fdjon in ber fWütfbilbung begriffen ifi, wo bie 
Äroftäu^eriingen bur^ft^nittlit^ audi mäßigere fein werben, no^ 
mit einem geringeren a3erl)ältni§ ber iproteinfirjter ju ben Stätte» 
racftläquißalenten aufrieben fein fünnen; — bei biefen roürbc ein 
aSerfedltni^ lüie 1 : 6 immer noct) als «ngemeffen ju beiei(^nen fein, 
ttjcnn man nur in ber SluSmaljl unb gorm ber ©peifen bem roeniger 
encrgif^ arbeitenben aSerbauungSa^jJjatate entfpricfit. 

2lnber8 ficUt fi<* baä aSer^ältniß bei Äinbetn im erften Sebenä' 
ja^re, Bom 1. biä 10., unb enbli^ bei jungen ?euten wom 10. biä 
20. Sa^re. SBir fa^en fc^on früher, baß in ben erfien jiDaujig 
SebenSja^ren bie SßrDburtionSfdfiigfeit beä OrganiämuS eine feljr 
bcbeutenbe i[l. — Äommt nun not^ baju, baß Äinber bur* geizige 
njie Uxptxii^t SInfhengung ju er^ä^ter @toffau3gabe genöt^igt 
loetben, bie in bem ^eittaume »oin 10. biä 20. 3a^re nodj fieigf, 
fo leucbtet ein, i>a^ biefe ebcnfo wenig mit einem 93erljälti1i§ ber 
^Proteinflcffe ju ben ©tärfemel)[5(iuiualenten wie 1:5 fidj bcfriebigf 
fühlen Werben, wie eS ber angejlrengt atbeitenbe SJiann fein fann. 
55abei ijl ju erinnern, baß wir gerabe in ben jugenblic^eren Sittern, 
jumal luenn but(^ an^ltenben @djnlunternd)t bie fdxpetliäie ©e^ 
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Wegung dne bef(^rdnfte i^, loir ein befonbereS @ttvl^t auf bie 
leiste ißerbauli^fett btr ©Veiff" i« Icflen ^^ iDirben. — 5>ie 
%atur, bte bem benfenben SQmf^en ftctS Hat unb einfadi bcn Seg 
jumdtationaltSmiiS jeigt,gtebt und au^ ^ier bteftd)rT^Sü(rT«nna&. 
ffiie ijl baßjcnige Sßä&rmittel gemif^t, — luic ifl feine Serbaultd^» 
feit befc^flffen, baä bitWahii; felbfl bcmÄinbe in feinem erpen8eben8* 
iaifu in bet JDIuttennilc^ bietet? — Die 3&?uttermiltö srigt in ben 
$Toteinf}offen jum St&iUmtiii&tfmiakat ein SßEr^ältnig nic^t ivie 
1 : 5, baS föt ben enua^fenen (fertigen) mä^ig ongefhengtcn SWen- 
f(^en angemeffen fein htirb, fonbein ein intenftueS ißerfidltni^, ein SJn- 
ftättni§ wie 1 : 3; — bie93erbaulii^fc(ti(i bem iU9cnDli(^en,SSibei:' 
flfinbe fi^lrer bchtÄltigenben Organismus gemä^, — bie @tdrfeme^I- 
dquibabntc treten nur in J^orm von gett unb 3Wlc^ju(fer auf, alfo 
in ber jur Slffimilation geeignet^en gorm, bie SWincralfioffe betragen 
0,s i)6t., unb ber ptfoS^tjürfaureÄalf (^p^oSiJ^orfduce — 0,„, Salt 
== 0„a) mai^t über bie ^5lfte ber SWineralflijffc auä. S)ie 3ufam* 
menfeftuug ber 3)?uttcrmil(^*) luirti un8 flet« ba al8 ein mufiergiU 
tigeä, unfl »on ber 91atur felbfl gegebenes SBeif^>ieI gelten inöffen, 
TOo eä auf eine intenfiüe Sniäfjruug anfummt, nur wirb felbfteet- 
fiänbli($ bie gönn ber SWatirung fletä im Sßert)illtni| ^e^en muffen 
ju ben medr ober hjeniger cntreirfelten aJerbauungSluerfjeugen. — 
fflir fagen, loo eä auf inteufiße ©rnä^rüng anfornint, Wo ber Dt' 
guniSmuS viel ju leiten ^at, fei e8 burd; äßo^fen, (Srgänjen vei' 
loren gegangener ©toffe (na^ Äranf (feiten), bei bem Uebertoinben 
bebeutenber för^ierlic^cr Wie fleißiger aöiberfidnbe (Iftrljcrli^c w\t 
geifligc 3lr6eit), — mu^ ber ^roteinför^jer in fein öDlleä ffttäjt 
treten. — SßJit erinnern baran, voit au^erorbentUc^ bie S'robuttionS' 
fÄ^igfeit beä ÄinbeS in feinem erfien SebenSja^re ift , — eä nimmt 



•) SS!afftr = 8«,„ ^totdnftuff = 3,a, S(lt = 2,s, mUfiadn = i., , mint' 
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ja in tiefem einen Safere um 12 — 13 5pfnnb ä»! Dem gemäß 
hat au(^ ^ie SSatur fein 9Iä^nnittel eingerif^tei. aSoUen Wir »on 
unferem Drflaniämuä Äfenlit^e 21n)lrengungen, — tiftnlirfie' aa<i> 
9lu§en fleri(^tete meiJianift^e SffKie in ben fpäteren SeknSliljflfen 
»erlangen, |o loerben wir anc^ bemfelbcn eine 9(aferung bieten möf" 
fen, bie ber imcnft» ndtjrenben 3){nttermi[(^ analoge 3>>f(iitmien= 
fe^ungen jeigt. Sßefonberä loärbe bann baranf ju artiten fein , bap 
bai a3er()ältni§ bet ^rotcinftoffe jn ben ©tärfemeljWciuiBalenten luie 
1 : 3 nnb ^feoflpborfäute genügenb vertreten iß. 

3fl eS nid)t mftglidi, baS Äinb im erflen Safere mit Wutter« 
mil^ ju emäferen, fo luirb notferocnbig ba8 ifem gebotene Surrogat 
äljnli^ jufammengefelt fein muffen, alä bie ifem üon ber 9?atur an= 
gertiefene Sliaferung. Iiie Äufemittfe, bie iiieifl bie ©teile t)er3Äutter= 
mildt »ettreten wirb, bie ober «ine größere Menge oon (Safein ent* 
mt, wirb, roie toir fc^on im ?5rül)eren ju bemerken ©elegenfeeit feat- 
tcn, mit etwag S^idtx (am befien SWilcfeiurfer) »erfe|t merben müf= 
fcn, fo baß ber Sßrotdngefealt feerabgebrüett toitb. — (SS ifl ni^l 
unfere Slufgabe, bie rationelle (Srnafernng beS SWenfdjen in feinem 
elften SebenSjaljre eingeljenber ju befiiredien; Wir featten nur baranf 
^injuroeifcn , baß bie Siatur bie cinjige llnioerfaI=9iaferung, bie fie 
für eine furje SebenS^ietiobe be8 SWenfdjen felbp bereitet, ganj bem 
entfijre^enb eingeriifjtet nnb in iferen ißeflanbtfeeilen gemengt feat, 
roie eS ber Organiämuä, für Ben fie beftimmt mar, Berlangf. Äein 
SloeiteS 9!iifermitte[ tfi »orfeanben, luelcfeeä olle in fdfeig ifl, ben 
aWenf^en normal ju erfealten; bem einen fefeten namfeafte ißroeente 
öon aprotein unb $feo8»)feorfaure, bem onberen nomfeofte ^roeente 
ber Jtofelenfei)brate unb gettc. 

aSon feßfeerer Sßebeutung für unfere Bmerfe if^ eä, ju erörtern, 
wie bie Sßdfennittcf ber übrigen Scbenätierioben ber SWenfdjen gemengt 
fein muffen; in ben 5Pcrioben Bom 2. — 10., »om 10. jum 20. 
Safere, — in ben 3c't£n , idd ber menftfeli^e DrganiämuS «18 uoll* 
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flfinbtg auSgebilbet betrachtet tverben fann, iinb mbUH) in jener leg- 
ten 3«'*/ in ber ber Mi)pet in ini( fAneHcrcm ober »etiögcttetem 
Schritte feiner Sliifl&fung entgegen ge^t. 

äßenn TOit bie rationelle ^rndtirmig bcr Äinber »om 2.— 10. 
3a(fie inS Slage fajfen hJuDen, fo muffen TOir etflenä kbenfen, baf 
ber finbUc^e ÄÖr?er ben grßften Sljeil feiner in her »Jiatfrung auf- 
genommenen Stoffe jur ^en&ilbung unb jur @ntiDi(fIung 
feiner Organe ju ueiroenben ^at; jnwiteng, baf baä jlinb bur^ 
bie ^iiftrengungen, bie feinem @eif}e bur^ ben Unterri^t jugemu« 
t^cl hterben, no^ ju einem er^&^ten ©toff^ßonfum »cionlagt 
lotrb, unb enbUt^ britteng, ba^ bie ißerbauungSorgane nix^ 
ntc^t bte ^raft unb bie äOiberrtanbSfätiigfett befigen, 
bie fie in öorgerörfterer Seit Ifaben, hjogu no^ lommt, ba^ bie Äin« 
ber oft uiel jU fefer eine fi|enbe- 8ebeic8iricife führen, bie bein regen 
©tof^et^fel, auf ben »on ber Sßatur ber finblidje CrganiSmuä 
eigentlid^ l)tngen)iefen tft, Ijemmenb entgegen tritt, bie 9idbtmittel 
alf» ben Äinbern in möglidjfi leicht »erbaulicher gorm ge&oten 
werben muffen. 

aSebenfen Wir, baß tit iProteinfÖrper ju ben ©tdrfeme^Wqui= 
»alenten im erfien SebenSjaljre bem HKenf^en in feiner natürlidien 
Sßaffrung gemengt fmb tu einem Sßerljtiltniffe luie 1:3, — boS 91or= 
maluerl)51tni§ biefei (Stoffe für auSgebtlbete Organismen aber al8 
wie 1 ; 5 fefige^alten werben mu§, — fo wirb e8 i^föeifelloä angc» 
meffea fein, bie Sßäfcrmittel ber jungen Seute wom 10.— 20.Se6eng= 
ja^re in bem SßerMUniffe wie 1:4 ju mengen. aWan erinnere fid|, 
bafe fie in biefem 3eitramn burfbfdfnittlt^ 7 ypfunb ptx Sutjr juju* 
neljmcn ^aben, ba&ei aber meifi fetjr angefJrengt merben, t^eilä bur^ 
fi>ri?erlicjfe, t^eilä bun^ geifitge 3lrbeit, bie 3lrbeit aber eine Äraft« 
äußerung ifl, Voeltü^t Stoff^ßonfum bebingt. Jlmber »om 2, — 10. 
Saljre aber, roefcije i?er 3a^r burc^ft^nittlt^ nur 3 SJfnnb natur- 
gemäß june^men, bie föglii^ nic^t fo angeflrengt werben, alä bie 
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filteren jungen Scute, foIKen »etnünftifler SBeife fo crnfi^rt ruetbcn, 

beiß Uic $roteinfÖtper ju ben ©tärteäcruiMalciiten fieffen in einem 

SBcr()äItni§ irie 1 : 5. 3!)abfi mögen afeerSDiejenigen, bic bie ©pei» 

fett bcr Äinber ju bePiinmen Ijaben, OXtetn, 5ßenfton8*Drfte^er, ©^ul<= 

bicectoren le., ivo^I envägeii , ba$ in ben frfil^eren SebenSiol^Ten , in 

Den 3ife"n ''«' cigentlii^en Äinbtjeit, bie jjlaftifdjen Sßätirfloffe 

ben ^tnbein li^eitauä jnm gr^gten ^l)ei(e am angeitieffenj)en in $onn 

von 6afe!n ju bieten fein Werben, fe^en Voix i)od), ba^ bte Statur 

felbfl biefen unb Feinen anbereu ^iaftifd^en 9]ät;rftoff bemSRenft^en 

in feinem jugenbUc^flen Stlter in ber Sffiuftermilc^ bietet. — 5WiI^ 

alfo Voirb in ben Äüdfenjettetn für Jtinber biä jum 1 0. ^dijxc eine 

^auptroQe jn fjjielen ^aben, fSüiläi, bie fo reid) ift an SJrotem, 

rcit^ an Sp^oSij^orffiure, reirf) an gett. Selbfhebenb ijl gercÄffertc 

SWilift, bie fo uielfat^ in ©täbtcn feilgeljoieii mirb, »eil bie Ädnfcr 

bie not^wenbig Ijöfeeren ^Pretfe fiit loirfli^ gute 3KiId) nidjt jia^Ien 

mögen, flu8jufi^(ie|en. 3n Snßitutcn foDte feine SWilc^ SPerroen» 

bung fiiiben, bie gcnjäffert ift, unb foDte fie md) t^eurer bejalilt 

werben. Sbenfo mßge mau etlüflgen, ^a^ bie fo treff Ii(^en Siegumi- 

nofen ben Äinbetn in ^onn von 'Bup^pe wotgefegt werben, weit 

feltner in gorm »on @emüfc. 3n ben <Bupptn werben bie fcI)Wer=- 

- oerbaulidjen puffen au§jiif(^etBtn fein, unb bie fo uicl fi&eubenÄin- 

ber werben in biefer gorm bie «oUen SBort^eilc biefct uiwergleii^' 

li^en Siä^rmittel genießen. — 9!ö^il ber Wiläf Werben bie @ier, 

Wegen it^reä bebeiitenben @e^alts an kii>t afftmilirbarem Sllbnutin, 

in ber JEinberf oft reic^H^ ju gewäliren fein , unb enbltd) fe[b|ber< 

ftänbtic^ wo^I jubereitete ^cif^f))e(fen , Wobei aber fef)r barauf ju 

achten, ba^ i>a% ^(eifcb mit foi^enbem 'JBaffer, ni<^t mit Eaftem ober 

(auent anjufegen ift, bamit baS Sllbumin in ber ^j^eri^j^erte beä 

Sletf^eg fofort coagulire, unb bie leidit iMliäjta $TOtdn<= unb 3)tt< 

neralfioffe im 3nnern niAt auSgejogen werben (Önnen. 

3n ben üorgerürfteren 3ial)ren, üom 1 0. — 20., tritt angemef- 
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fen bie 3Ri[d) mit t^rem ßafcin in in 9}alfruiig jurüd unb baS 
gteifc^ tritt um fo metjr ijtvoox; befonötrS ifl bicS Bon ^Scfaiier a9c= 
brutung ba, ivo bte jungni Seutt eine ft^enbe SeBenätceife ^^ren 
iinb geifiig anfleftrengt ntcrbcii, al6 tefonberS (n Semiuatien, ßon* 
utctert K. S(cifd) ifi leitetet bcrbauli^ nlg SegumtnDfen , alfo bör= 
feil tiefe bcii jungen Seuten iiitbt in itjrcn 3ßroteinfleffen baS wolle 
3leiiuiwa[eiit bieten feilen für bie burt^ 5Hi(^t8 ju etfeftenben T»ro= 
tfinflojfc beS gleif^eä. 5ludj für biefe 2Wter8flaffc (bei fleißiger 
Arbeit) feilten bte SegumiiTcfen meipeuttfcils nur inSuppenfoim 
geboten merben. 

JJer Sßerflänbige «rtb mit §ilfe bn in toorliegenber (Schrift 
entivtcfelten @runbfä|e, unb mit ^ütfe ber ^Rä^rjtoftabeQe bon 
$rof. SBoIff ('S. 50) angeineffene ©pcifemifdiungeK für Äinbcr in 
^enfioiien, für bie Äinöer ber SBaifen^äufer, für junge Seute in 
Seminarien unb (Sonuicten ic, felbf) jufammenflellen unb berechnen 
t&nncii, wenn er nur bie sffiidjtigfeit einfielt, ba^ ber SBfenf^ in 
jeber ©ntroirfelungSiilfafe feiner 9Jatur unb feinen Seijiungen ange= 
Hieffene iSä^rmittel in angemeffener gorm erhalten mu§. Mnbt- 
bingt ift aber baran fefljHbalten, bag buä Äinb ernährt werben rau§ 
in b:m 93er^ältni| ber *protein[loffe ju ben ©tdifeniefelÄquipalenten 
iwie 1 : 5, bie jungen 8e«te aber wom 10. — 20. 3(i^re wie ) :4. 
aöenn bieä gefcttifljt, fo wirb ber Äfirper \>a8 entfijredjenbe qnalitO' 
tiue SWaterirtI Ijabm, feine Organenfwirflung nainrgemä^ a^eiter ju 
fübren, nnb nodj Ärnft befifeen, einen Jljeil biefer Stoffe juni 9luf' 
wanbe wou berjenigen ^raft ju ucrwenbeu, bie erfotbcrtid) iil, ben 
®eifl burdj Unterridft ju bifben. SRur mödjten wir Ijicr baran er= 
innern, bafe bie geißige 9ln|irengung ber Äinbev in ben wcrniinf* 
tigen ©dtranfen gemalte" werben mag, — bie Jtinber md)t 
baju benu|t werben, um an i&nen ju jeigen, waä itjucn itjre Seljrcr 
in moglidifi furjer Seit alleS „ einlernen " f ßniien. — T)aä Ueber= 
anpreugen beä finbli^en fSeijieg ijl nie möglit^ o^ne Sttndjtljeil ber 
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ß^araftcrentiDirflung. ^{\it^ Äinl» feat eine fceflimmte ©renje, 
bis ju ber fein ®eifl oljne Sßactit^eil ber fßrjjetlictfen (Entreiiflung 
angcf^iannt loerbcti fann; jebeä Slnfpannen beä @ei)le8 über biefe 
frfiartgesDgene (Scenje ^inauS gcfdjie^t aufUnfopen beä J?örijcr8, — 
mitfein auf Unfoften be# Gljarafterö. 35iefe ©tenjc &ei jebeni ein= 
seinen Äinbe ju ftnbeii, ifl bic ^nfgabe beS Scftrerö, ber nur bann 
bet ^o^cn Slufgabc, bie fein großer ©eruf an it)n ftcBt, genügt, ivenn 
er iugleicfj biefe SKomentc im ^tugc Ijat, Hfm bie Gtfaraftereutroicfe- 
luttg me&r gilt aU bie 93iflli)ifferei beS ÄinbeS — , er mit einem 
SSBorte nidjt nur Sekret, — foiibern iwaä »iel recfentliifiei: ift, auä) 
erjieljer ifl. — saJic mbdjten bie unleugbare 3;ftatfraft, bie bie 
©ötjne ßnglanbS in fo |of|em @rabe beroeifen, ~ btc St^^ig^tit unb 
Energie i^reB G^arafterS, ifire großen ©rfolgc, bie fte auf ben öer= 
f(fetcbencn (Sebieten beä SebenS erjielen, Wo e8 auf eine tljatfädilidje 
,Seiflnng^ anfommt, in ben itDei ^uneten ftnbcn, bic tttic nit^t 
genug bei ber @rjie^ung beä fünfttgen @ef(^[ed)tS betonen fiiuuen; 
biefe jtei ^ancu ftnb: ,£ßetnunftgemä§e Smii^rung, unb eine in 
wernünfdge ©t^ronfen gehaltene ^tnjlrengnng beä ©eifleS. " 

Uufere jungen gteunbe in Ileutfdjtflnb iviffcn jnieifeUDä meljr, 
afö i^rc Stltetägenoffen in (Snglanb, — lernen fldier metjr atä biefe, 
unb bod) fönnen luirebenfolüenig leugnen, ba§ bie Jtljaten bercugli^ 
fÄcn SWänner, iljre Setjinngen, fetbfi ben beutfdjen glei§, bie beuffrfje 
!8etfacrli(ftteit jurrädtfalttofenSelüunberung jtüingcn, unb jum Defte- 
renbenSIBunfdj in unärege mndien, ifcrein Seifpiele folgen ju fünucu. 

3ßir ^aben im iBerlauf beä SBorigen bie allgemeinen ©rnnb' 
fö^e entiDitJelt, bie unS leiten muffen, luenn eä gilt, eine rationelle 
Srndlitung in ber einen ober onberen SebenäfpIiaEe, — für bie eine 
ober anbere SebenS» unb 9tlter§^fe einjufßliren; eS i(l aber nodj 
ein aWoment, baä fe^r gemi^tig in bie aUagf^ale fdüt unb hervor- 
gehoben hjetben mu§, roenn loit fßr bie oerfdjiebenen Sebenäoerlfült» 
niffe bie 93erbinbung ber cinjelnm ün%mittel bepimmen iBoOen, — 
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}fm für 9(r6eitet, Me in angtfhengtefict 3Beife t^Hg fein miiffen, 
Dort für .^inbcT, bie ita grß^en S^fieil ttS XoseS auf tti @(^(=> 
bani ju »erlekn ^aben, ^iet für «Sträflingt, bie nur 3R(i§iged Ut^ 
tuerCcn, mb Cort für Ottmen^duSter , bie bie SSot^burft beS 3>afcina 
nu8 6er milben §anb ber borforgenben Snnenbe^&tbe ennifanaen, 
— iDir meinen ben SPretä bet Mgli^en SBelöfÜgung. Olödlit^r 
4Betfe ^t e§ bie gütige SBatur fo eingerictjtet, bäfe eine öemunftge' 
inäge(Srn(iArung, etne@inä^iung, bie ben Slnforberungtn beSOrganiS» 
inuä BDÜfommen entf^jric^t, leine t^eurc fein mu§, jo iaffu fogar 
(iu^erf) billig ^erge^eQt loeiben fann, loenn man nur barauf iBe= 
ba^t nimmt, ben SumSconfum audjufi^riegen. 

aBiet njerbn im golgenben btc na^ unfercr Stnfi^t unb ®r= 
fa^rung rationellen @tnd()ruiigälveifen bejüglidr ber uerff^icbtnen 
Sebenäfft^dren nd^r ju erörtern ^aben, tnbem toir jugleic^ eine 
Äoftenberec^nung ^injufügen. 

@I)e roir aber bieä t^un, geben loir nait} ^rofeffor SÖolff in 
folgenber S^abefle bie Untertagen, bie nftt^ig finb, um felbfi eine 
rationelle aSerbinbung ber einjelnen 5Hdl)rmittcI ^er* 
Aufteilen. 
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ffiir fafcra bereits, roelt^e ÜHengeit »on Äodfenfloff, »on ©tirf- 
(loff, öoii *4iroteiiifloffen uitb Stdrfenie^WfluiwoIenten erfor&etlfifi 
ftnt», lim einen ertoadtfenen mä^ig arBeitenbeii aHenf^en normal ju 
erndbren. ^ (Sä ttwren (f. ©. 42) erfoiberüi^: 331 ©ramin 
Äoblenftoff, 18,„ ©ticfftoff, 120 ®ramm ^roteinftoffc unft 
675 @ramm ©tArfenie^iAqiiivaknte incl. ^tt unb enblii^ 1 6 (Srannn 
aHineralpoffe mit 3,^ ©ramm $tti>8l)(forf4urc 

[Retimen luir ntm an, ber 3Rann lebe nnr von Jtartoffetn, üBrob 
unb Kaffee, loie bieS leiber bie fooenannten arbeitenben JTtaifen in 
maudjen ©egenben fap auSfdilie^Iitl) t^un, ifl eine wernunftgemö^ 
SBcrfeinbung ber Sprotcinpoffc mi( ben StflrfemeHäfluiwafcnten mBg= 
lidf, lücnn unS nur biffe brei, ober ri^tifler biefe glwi 9täbr= 
mittet, Äartoffeln unbfflrob, — benn Der JTaffee, b.^. ba« 6i(^orien' 
«affer, fomml nidft in ffletrai^t, — jur ^iäljofitiott flefeen? 

3n 1 00 a;^etlen Äartoffeln finb enthalten, »ic un8 nmfte^enbt 
3;a6eUe beleljrt: 

0,3, ©titf)loff, i 0,50 Äo^tenftoff, 
2,0 Protein nnb 21 „ ©tärfemel^Iäquiualente. 
3n 100 Seifen Sörob [mi entfcatten: 

1,33 ©titffloff, 27,0, Äotjlenpoff, 
8,B iProtein, 52,, ©tärfeniebWtiiiiualente. 
aßoQen wir annehmen, ba& ber Srobgenup ein ljef(^ränfter 
(iVa 5|ßfl>. ^)rü Sog), ber Äartoffetgennö nnbefc^ränft ifl. 
3n l'/s ^fb. = 7B0 ©ramm SÖrobfinb ent^ten: 
202,j ®ramm Äo^Ienftoff, 
9,9 ^ ©tirffloff, 
63,7 r ißrotein, 
395,7 V ©tärfemeE^Uquivalente. 

68 fel)Icn bemnadi nodi folgenbe SWengen ; 
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331 ©ramm C. 18,„ N. 120,o *Ptotein 67B,o ©Wrfciqu. 
202 , 9,M , 63,T , 395,j „ 

129 ©ramm C. 8,„ N. 56„ SProteiii 179,3 ©tärfcfic|ii. 
bie fturd) Äortoffflii gebecft lücrben fotfen. 

Iiie fe^lenben 179,, ©ramm (StÜtfeme^IfiqiuBalente iDürbe er 
Dttfen &ur($ 837 ©ramm (runb l'/a ^Pfuiib) Änrtoffefn, e8 
Mjfirben aber in beii 837 ©ramm Kartoffeln nnr 16,j Protein ent= 
galten fein, nit^t roic er mi) Ijaben muß: 56,,, bemnad) würben 
i^m noc^ feljten; 39,, ©ramm. — ©oüeii bie flotijen eiforberli^en 
56,3 ©ramm Sprotein gebcrft iwerben, fo muß er ju ben l'/j ^ifunb 
iBrob nidft 1*/^ Spfunb .Kartoffetn ejfen, fonbern 2800 ©ramm ober 
5,8 *Pfb., runb 57^ *PfD. Kartoffeln *) 3n biefen 2800 ©ramm Äar= 
toffeln finö aber enthalten 588 ©ramm ©tärfemebläquioalente, alfo 
409 ©ramm me^r, al8 er 6ebarf; biefeluerben rein »erf^lBenbet fein. 
— 409 ©ramm ©tärfeme^ldquiüalenie entfiiredien 395 ©ramm 
^V.SpfunbSMrfe, madjt im^abrc 273S|3funb; baä *Pfunb©tarIc 
fofiet im ^ur^fAiiitt 3 9Iflr. = 32 %\,\x. 22 Sttgr. 8 ipf., baöon 
70 p6t. ab für gabrifation ber ©tdrfe auä ben Kartoffeln, öerbleiben 
in runbefSofjI '0 a^ljtr., bie einSWann bur^ feinen unöerflänbiflen 
Äartoffekunfum burd) feinen Jlörijer unbeiui^t ttinburt^trcibt ! üBfirbe 
ber nur Kartoffeln nnb SSrob 6onfumirenbc ben SPreiS biefer UX' 
fdiitenbden Sßö^rluertlje öerlüenbcn, umgieifdj, @rbfen, aSo^nen, 
Sinfen ic. für feine ©md^rung ju laufen, fo loflrbe er me^r als 
normal erni^rt fein, mefer Kräfte ^aben, fein Körper unb ®ei^ 
njürbcn gefunben, feine 9ia(^fommen «ürben fein fdnoÄ^liAeS 
unö liinfälligeS ©efd)te^t fein; roelc^ eine IßJo^It^at für i^n, 
Wel* ein ^eil für ben ©taat! 3)ie Slrmutl) ifl e3 nii^t, bie i^n 
jum nu8fi^Iie§li^en ©rob* unb Kartoffelgenu^ ilwingt, ba8 ^'ioxa" 



*) 3n iSia^tr^tlt ift ab» btT uon !Bicb unt AntlpftCii aUetn liBcnlit 91enf4 ntit 
mt^r, tele wir fpätir ttngc^nbtt )U tufttni^cn ^abtti tntrbcn. 
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genbe tfl bie ^n^o^n^eit, He UntDiffen^eit, bei Uiwerflonb nnb bie 
3:^orfeeit! 

Q.mm Don ffiroö iinb Änrtofff(n aOetn Ubmbm 3ilamt, lueitn 
er tdglic^ l'/a ^funb SBroö unb in ber Ztiat nur S'/j SPfunb Äar= 
toffeln confiimirte, tuaS abft nidft ber gall, er coiifumirt me^r, 
iDÜrbe feine 9?af)rHng tflgtic^ o&ne ©alj, genernngginflterinl w. 
rircQ 23 ^Pfennige fopen: 
b. t). r/a Spfunß SBrob ä 7 $f. = l,05 

5Va 'i'fuiiti Äartuffeln ä ©d)ffl. 1 %i^lx. = — 9,3 

Äflffce unb 6i(f)orien = — 3,^ 

22,8. 

9Iiinint er nodi Butter baju, bie audi kirn Slennßen fetten 
ganj felrlen mitb , bie aber burdi itjren Dteid^t^nm an gett bie unbe> 
nugte äßenge bei ©tärfemeifläqitiDalente ber Kartoffeln not^ er^&^en 
icitb, fo mu^ man füglid) bie tägliche ^fö^gung beS STianneä auf 
circa 3 9Igr. beregnen. (1 5ßfunb Sßutter = 10 liWgr. foU circa 
1 4 ^Eage reiben, batjec fro Xa^ circa 7 5ßf.) 

Äann nun aber felbft ju bicfcm geringen SCreife, mit biefen 
3 iJZgc., nicfet eine bur^anä rationelle Äofl (fergepetlt luerben, tnel(fee 
nic^t, Wie bie fo überaus 6e[ieljte Äartoffel-SBatfrung, Sttä^rlDerttie in 
tljßridjflcr iSeife »erftfciüen&et? 

©efien mir ju. 

iffiollen mir junädtfi baran feft^alten, ba§, luie un8 bie 
Srffl^rung te^rt, ein ertoa^fener, im 3;agelDfcn arfeeitenbcr SSaim fo 
ernährt roerben mu^, ia^ bie SProteinftoffe fetner ©^jcifen f"^ i« ben 
©tdTfeme^WquiBalenten öertjalten möffen «ie i : 5, bap er 900 bis 
1 000 ©ramm fefle Sßa^rnngSmittel erljält unb in biefen otfngefä^r 
331 @ramm Äo^lenftofj , 18,„ ©ramm ©ticffioff, 120 ©ramm 
$rotein unb 575 ©ramm Stärfeme^ldquivalente. @in unb ein 
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f^alfxi ^Pfunb 99tob l?ro Xaq \noUm »Dir fteibeftalten mib bie übrige 
S^flröration füll befielen j. 99. auä 160 @ramin @rbfeti uiiD 
&0 ©ramm fetteS @d)h)eincfteif^ (= tirca 3 Sot^), »el^S rofj 
fein gelBiegt roitb iiiib mit bcn @r6ffii al8 ©(^meljc ju fo^en ifl, 
ferner auä berfelben aKenge SÖutter unb Äaffee wie bei ber ÄartoffeI= 
fofl unb eiiblidf au8 50 ©ramm = circa 3 Sot^ ÄÄfe. 

5)er iPreiS tiefet JEageSration ifl fofgenber : 

iSrob iVa $funb ä 7 *ßf. = 10„ Spf. 
@rbfen 1 60 ©ramm = c. '/, 3Jfb. ä 6tr. 2 3:i)[r. 

14 %gr. 2,» *Pf. (©(^fp. - A*l,Xi)lt.) = 2„ „ 
grtteS ©(^teineffeifcft a(S@(^meIje50®ramin = 

V,o SPfO- ä 5 sRgr. =. 5,0 „ 

aButter 37 ©ramm c. 2 Sot^ ä 5ßfb. 10 Sßgr. = 7,« „ 

Ääfe k Schorf = 6 SUfmiD =- 12 Sttgr. =. 2,^ ^ 

Äaffec unb Gi^orie -= 3,o ^ 





Sa. ä9„ ¥f. 


£)bet Me Tagesration T&nnte hi^t^m auS: 




»Mb 1'/, SPfD. i 7 spf. 


(0,. m- 


We '/,iPfl). = 260@r. 4 10„<|3f. 


6„ . 


miläi (obet ©titif) '/, flaitne 4 8 SPf. 


*,. .. 


Snttet c. 2 Sot^ 4 1 »är. 


7.. „ 


Safe 


2„ , 


Äaffec «nb SidjDric 


3,. , 



Sa. 3I„ ^l 

Obre auä 
' »lob, Siilttt, Äoffet unb Ääfe »it obra 22„ ¥f. 

IMiSeiBotnen ',/.». = 160 «ramm 4». 15 $f.— 6„ , 
Sfecf 2 8rtl) — c. 33@taiiim4!Pfb. sajr. — 6„ , 

Sa. 32„ W 
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SÖreC, aSutter, Äaffee unb ÄÄfe rote ot>m 22,» ^. 

giiifen 'A $fb. — 250 ©ramm ä 15 *Pf. 7„ , 

ä 5 Sßgi. 5,0 r 

Sa. 35,0 Spf. 
u. f. lü. 

SDiefc feiet mitgetfeeilteii Motionen fint etfafeningöniäßig bet 
Oufintitfit nod) feinreidient); ftciU^ Wird bet im Slnfang bur<^ 
ben übermäßigen Äottoffelgcnuß ouägehjeitetc Sfingen etfi feinen 
tiomtaten Umfang n?ieber einjnne^men babta, voaS na^ c. 1 4 Xagen 
bi8 3 SBo^n gef^eljen fein löirb. §at man nidjt nur einen ein- 
jelnen SWann ju ernähren, funbern ifi eine ganje gamilie ju Wt= 
forgen, fo TOirb bic Jeerftefluna einer rattunellen ©eföPigung leichter 
unb biQigei fein nnb man roirb eine no(^ f^matffeafteie Sti>^ 
gelpinnen. 

Sil nahmen an, ba^ ein Xagr[5fener, bei lebiglit^ bon J7ar> 
toffeln, aStob unb Äaffee mit etroaS aSutter tebt, täglich nur B'/, *pfb. 
Kartoffeln trauten hjfirbe, um bie erforberii^eu SHcngen 3ßrotem= 
ftoffe in ft^ aufjune^en; erfafjnmgSgemäß »erjcfert aber ein feiert 
aSann bur^ft^nittli^ nit^t S'/j iPfunb, fonbcm circa 8 $funb, b. i 
Vi äRe^e. Dabur^ wirb bieStärfemcfeluerfdjiüenbung nodttuefent- 
U6i ettiöttt unb eS reirb um fo meijx einfeu^ten, bog jit bcm 
gleiten iSelbreert^e eine wernunftgemdge %n%ung fe(jr letAt mög= 
lidi ift. 33a6ei i^ ju bemerken, bag in ben ®ebirg8gegenben, Wo 
bie Ijetlfofe auöfditießlii^e Äartoffelfoji jumeift ju ^aufe i|i, man 
nidjt immer ju 1 Xiilx. ben ©djefel Jfortoffeln laufen fann, ja 
er tDirb niÄt feiten iVj Sifelr. unb mefer foflen, unb bann roirb bie 
erbärmlicfee Äartoffelbeföjiigung nt<fet, iBie ttiit oben tere^nete«, 
3 5Ägr. pro Sag fo^en, fonbern 3 Sßgr. 9 SPf., olfo fafl 4 gigt. 
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SBtt finb na(fi alle bem loollfläubig Bnet^tigt ani^une^nieit, bog 
&ie tÄglit^e Srnaferung teS 5ttbei(et8, b« Äanoffeln ju feiner ijaiD^U 
fäc^Iic^jlen @t)eife TOäp, t&QÜ^ 3—4 Sßgr. foflen iDirb. iJag 
man jU bemfetBen $Ktfe anbete, bem DtganiSmuS nie^r ju- 
fagenbe, xatiomUm XageStationtn ^a^en fann, fa^en toii oben, eS 
flogt fi^ a&er, ob biefe oben beifpieUiueifc mitgetdeilteii 3:ageS= 
rationen'aud) genügenbe $ioteint£r^ nnb (Stärfeme^Hqniualente 
Item Sfianne jn bieten »ermögen, ob er in ber Sljat mit Oiefen btn 
SHnfoTbeningen feineä DcfloniämuS genflgeti fanii ? 

Söir ^eben i)ki nodjmalS ^crtor, öa§ iwir einen o^ne au9er= 
orbentltdie ^n^rengung atbettenben 3ßann im Singe &aben, fobalb 
bie 9(nflrengung Aber baä bun^f(^nittlic^e SRa§ fic^ ergebt, werben 
Kit dne größere 3)Irnge reid^en miiffen, ba, loie tvir oben fa^en, bte 
ei^öbtc grequenj b« aitbemjüge bie aScrbrenniing beS Jtoblenfioffä 
wrmc^rt unb ber Umfaß ber Organe (ber ©toffioedjfel), alfo ant^ ber 
üBerbrautfe ber fiirfpoffljaftigen Stoffe, luefentli^ befc^teunigt toirb. 
@^e lüir aber an bie ^Prüfung ber oben afö rationeller öorge= 
ft^lagenen Tagesrationen ge^en, tooQen wir berechnen, luie baä 93er= 
dältni^ beS SßrotfinS ju öen ©tärfeinefjtdiiniwalenten ber täglidfen 
Äop ifl, tvenn bie ouäf^lte^lidje Srndljrung befielft: 

1) au8 IV» ^funb »rob, 

2 fiot^ iöutter, 
5Va $fnnb Kartoffeln unb 
für 3 ißf. Äaffee, unb 

2) ans r/a^funö SSrob, 

2 Öot^ Sßntter, 
8 SJfiinbÄartoffelti unb 
ffir 3 *Pf. Äaffee. 

golgfnbe XabeQen ttietben e8 unä jeigen : 
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3iifrfl iDifTen \m mi8 dtfnlfrung, öng fcer etluarfifene röfitge 
Wann täglidj c. 2 6i8 tjßc^fteitS 3 gjfb. fcfle SÖälfrflijffe in fiel) anf= 
neljinen mug; öer franjöfift^e SDiotrofe bei angeprcngtefter 3lt' 
6eit crfiält erft )978®v., alfo etira 37i5ßfb-/ b^r »)reufeifrf)e ©olbat 
im Kriege 1761 ®ramm, alfo 3'4 ??fb.; — ber «on Äamffeln 
fnft angfdilie^Iif^ Sebenbe aber 4783 ©ramm, b. i. fib« ö'/j 5pft). 
9Ron Ijat IudH oft geljört, tag baä toiele Äartoffeleffcn ben SKagen 
nnb ben gcfanimten aSerbciunngeniJparot auSlreitet, aber bicfe ^aWn 
fieüeii biefe Xbat^adje in baä greUfic ?ic(jt; ja fdjon biefe eine 3fll)I 
Seiflt un3 Baö Unnatiirtidie be§ aiiSfiftfie^Ii^enÄfirtoffelgcnnffeS au. 
ffiaä sHJnnber, ßa^ bic Seute ffagen, recnn fie «on biefer natnr= 
iribrigen OTenge anf eine naturgemflge gefegt föerben, ba^ fie 
audj bei ber werniinftgemä^eften Äofl, bie aber nit^t bm uniirD« 
portionirt gelüorbeneii SKngen aiiSfüUt, ein ©efnfti ber fieere, ein 
®efö&[ beä ^ungerä behalten, big bie SJerbaiiungäorgane nad) 
etioa 1 4 Xagen bi§ 3 üßodjen itjre menfdjlidje 93ef*affentieit Wieb« 
angenommen tiabeii. — älBir jeigten fdion tm (Sitigangc biefer 
©d)rift barauf ^in, ba§ ber ^BerbciunngSapparat beS SDIenfcfien nidft 
bie Sänge, nidft bie a5efd)affenl)eii Ijabe, inie ber ber roieberfduenben 
Siliere, aber eine fo unDerniinftige Srnü^rung um yoluminöfen SSe» 
fletabilien iluingt ben üRagen unb bie (Singeiueibe, ifjre mcnfdjlit^e 
'Befcl)offen^eit aufzugeben, — nnb biefer unnattirlid) auSgebe^nte 
SßerbauungSnlJjjarat bröift nit^t nur bie oegetatiuc, nein au^ bic 
intelleehielle, bie erl)ifd)e ©p^äre bc8!Wenf(^en not^ioenbig barnietier, 
»Die bic (Srfflljrung leiber ebenfaüä jergt! — 5ßfirbe bie 9lrmutb 
bie SDieiifdicn in ber %bat jhjingen, bei bem faji angfc^Iie^Iicben 
Äartoffclgentiffc pcljcn ju bleibe«, fo luiire e8 etwaö ^ntfe^Uc^cä, 
imb man mft§tc mit ber bangten S0etrübni§ in bie 3"funft fetjen, 
Ca bie Degeneration Bon Satirgetjnt ju ^a^rjelmt junebmen inü^te. 
— Qlber, @ott lobl i)l efl nidit bie unuermetblidie SIrmutt), bie 
tiefe Bernunftlofe «Smäffrnngäroeife linBermeiblic^ ma^t, — eS ifl, 
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Vüie mir f^on oben 6(merftcn, nur bic @eWo^n^it, bie Unniffm^tt, 
bie ttaurtgfte Xfeorfeeit. 3ebem aJtcfui^e in biefer aBejie^unft; 
bei) uernunftoemä^en Stnfi^ten Geltung ju verfd^affeii , ttitt von 
Seiten ber aSet^eiligten bet cntfdiiebenfie itBibernjiQc entgegen, — 
ein STft&trauen giebt fld) funo, baS in bet 3:i|at unfaglit^ fein lüürt», 
voü^t man nit^t, bag „ ®eit>o^n^eit ' bie jWeite Statut btx 
SHenfc^en ift. — SWag eä aber ned) fo fiwet galten, bem übcr- 
mdgigen, bem fafl auSfc^Ue^Iit^en Jtactoffelgenu^ enlgegenjutreten, 
i^n mit einer oetfliinbigen @cnd^rung9lDeif( ju oertaufi^en, ti mu% 
bennD(^ %üti aufgeboten ivnben , nm i^n ju befd)ritnfen unb bü 
fogenannte arbeitehbe .ftlajfe ju be^immen, biejenigen Kd^rmittel }u 
benu|en, bie ei m6gli(fe mai^n, eine ber menf^U(6en Statur ju« 
fogcnbe ©Jjeifemift^ung tierjupellen. — iSkr fann Da^a Reifen ? — 
9lUe, bie @inft<fit genug ijaita, bie sßiit^tigfeit bed @egenflanbeä ju 
begreifen, 3eber in feinem Jtreife, — befenberS aber bie Sßenwil- 
tungäbe^ßrben, bie griebenSriditer, — bie ®eiftli^en, bencn baS 
:t>^!9Jtfc^e fBüoU i^nr @emeinben ebenfo am ^erjen [iegen Witb, voit 
beren gcifligeS, — luer ffinnte fid) beibeä getrennt benfen? — fern« 
bie Se^rer, bie ©emeinbcöorflinbe. Jfommt erft bie Sac()e jur 
©Ijrac^e, toirb biefc Sebcnäfrage crfl JEogeSfrage, wirb fie erfi 
aQer Ccten biScutitt, in ^rmenrat^ä^Sigungen, friebenärit^terlii^en 
Konferenzen, tanblvirt^f^aftltc^en ißereinen, in ben ^rbetlerbiIbungS<= 
iiereinen u. f. to., fo wirb man hoffen fönen, ba^ man enblid) bon 
bem SSJorte jur Zijat gelangt. — Unb bie junät^fiUegcnbe X^t 
beiffiinflc^t8»o0en, ber ©cmeinbeweriretet mit ibren ®eijlli(^ mAi^te 
fein, bafür ju focgen, ba^ erpenä in ben 9trmeiil)Äufem (über bmn 
JBefdfligung TOir fljöter gu fpret^en baben nwrbcn) eine naturgemäße 
Sniä^rung ^lag greift, — unb itveitenS, ba§ in ben einjelnen ®e- 
meinben (Sonfum^SCereinE gegrönbet tüürben, Die fl^ @rbfen, SSofencn, 
^irfe, ®xaü^m, ®rte3, (Bped jc. im ©aujen, alfo ju ben ffingrog» 
greifen öerf^affen, unb biefe ©egeti^nbe einjeln biä jum '/j ober 



..Google 



6t 

Vi ^f^- ^""^ JM l"" ®tnfauf8J)rrifen mit itronStJort» «nb ©tiefen« 
juf(^lnfl an bie fogenflniiten netnni Scute gegen ißaflrja^Iung 
ablaffm. — ©o lange biefer ©fgenfianb nidft jut aUgeinein^cn 
Sßcidanblung tommt, fo lange er ntd^t im aSoIfSmunbe tfl, nieeben 
von feine ««fenrti^eii Sortftdrittc marffcn. 3Äßge bie aßrejfe ou* 
in biefer ^inft*t i^re Sppit^t erfüllen ! (18 liegt ganj noturgeinä^ 
im SWenfi^en, ba§ er ni^t e^er etloaS feenu^t, nI8 6i8 er toerflelfen 
gelernt Ijat, bo§ eS i()n fflrbert, ober i^m SBergnägen bereifet. — 
Siaft eine rationelle Äofl ben Slrmen fßrbert unb eä ini>gU(^ wirb fie 
e^fo bJQig ju befd)afen, al3 eine natnrlvibrige, inug il^m jund^ft 
feetttcfeti werben an ben in bcn?lrmenfiäufern3>etinitten;*) a«(^ »er 
lÖefAränftcfle, bei aBiberluilligilc, mag er einem Greife ber ©emeiiibe 
ange&ftreti, twic&em er TOiU, nin^ unb Wirb nadjS^i^t mib 3^ag ein- 
leben, bo& bie 3lrment|tlu3lcr, befonberS bie Äinber beS 9trmen= 
^auftS frd^ger unb gefftnber ouSfetfen , njenn fie eine geregelte ra' 
tionelle SBefaftigung erhalten, al8 jene ber 9lvmen, bie ou^er bem 
iSeraeinbe^Qufe leben, — Wirb ilinen nnn burd) ben (5DnfwiR=93erein 
bie 3R&g[i(^feit geboten, biefe im 9lrinenl)anfe jur 93ern>enbung fom" 
mmben SÖfifinnittel ju benfelben billigen greifen jii erljatten, fo ifl 
Wenigpenä ber erfle ©diritt ^«m iBejferen gcfdjefecn. — !lBir fialten 
fol(^e 6onfum=Sßereine für ttiel Wi^tiger unb erfolgreicher, alä bie 
^^■(^tung von öffentlichen .ffcdianflalten , too bie ^rmen fftr eine 
ffiltinigfeit ein fc^macf^afteS SfTen jugctlteilt befommen. 35ie (Sr» 
fa^rung ^t ei ju oft bejlätigt, bag foldte ^nflalten ben <Sm7artun< 
gen feiten entf^ra^cn. ©elbft bie gro^e, »ortrefli^ eingerichtete 
^ifeonftolt in ^nnnoBer öon bem fe^r uerbienpöollen Sgefiorff, 
bit fftr 12 $fg. jroci tiefe ©m)l)entetlcr Boß fn^macf^after ©^wife 
mit einem <3ibtf Sleifi^ bert^eilte, mu^te toegen aUjugeringer 93e> 
t^iligung cingetjen. — (Sinjelne @i>cifcanftalten, j. i8. in Seipjig 



*) ®enn fl^ fcit in bm «mtMifiouft gDu^nrnttn ni^t ftlb^ btWftiatn. 
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unb<%mm^, piofpenren juni@rgen bitter ^rmtn, — ^mlt moii 
aber ita $rDceiit|ag btt Sinnen bei: <Bt&btt, bte foId)e ff^ooOc ^B' 
{ialfen wirflid» benn^n, fo finbet man, bag et ditgerfl Hein i% 
unb bod) wirb ber Segen einer Mmitnftigen mcnf^Ii^en ISrad^rung 
eril bann benierflic^ , allgemeiner fühlbar werben , ipenn fit 
(Sjotfäbcbürfni^ geworben) allgemeineien Eingang im SSotfe 
gefunben. 

31u8 ber oben mitgetifeilten aScret^nnng ber ©eiwdftStiKiige 
feftet ÜRäbnnittel, bie berienige erfo^rnngägemä^ täglt{^ ja fidi ju 
netjmen ^ipfegi, ber faft auSfdjliegnti^ Bon Ägrtoffeln, iBrob unö 
6tt^orietih)affer lebt, eifa^en Wir, ia^ fie, — ni^t Wie eä fein 
foUte 2— 3*t5fo., ob« 1000—1500,— ^öc^flenä bei angefircng« 
teflerSIrbeit l900(Sramm betrng, fonbern 4783 @ramm ober über 
9V's W- 3« bemfelben aWi^öer^dKnt^ iji aber au* bie.Clualrtät 
ber iJageäration. 15ic ißroteinfioffe ju ben ©tdrfemebläqutoalenten 
fiefeen nicfet in einem SBertfiUtBife TOic 1 : 5, wie iitä fein follte, — 
fonbern bie SBerec^nung weift ein ffier^dltnife nac^ wie I : 9„ ! — 
— 3jl e8 ba no* ju »erwnnbcrn, ba§ bie SWenfc^en fcafüoi mi 
(lenb ftnb? jum Slrbeiten, b. fj. jum rnftigen 3irbeitciT, nirf|t 
aufgelegt, unb ni(^t fa^ig ! Iiie genfigenoen aWengen SPruteinfÖtpa 
finb molfl in ber dfn^rung enthalten, — bie 93ere^nung belelfrt unä, 
bag 1 43,7 ©ramm barin finb, wä^renb ber mAgig arbeitenbe SKann 
erfabrungSmägig nnr 120 ®x. nbt^ig bat, — aber biefe ^totein' 
förper fmb mit einer foli^en aWaffe ©tflrfemel)l5(iniBaIenten »ei" 
bünnt, bag fte nif^t jur @ettung gelangen fünnen. ^affelbe gilt 
Bon ber Sß^oäijIiorfiSure unb bem <Sifen. — iÜBir fagten f^tn frnfier, 
bie unrationelle ^oft ift unter allen UmfiÖnben einewerfcftweiiberif^, 
ift ni^t frei ton Suru8confum. 3m »orliegenben gaUe befielt Me 
aJerf^wenbung nidjt aUein barin, bap täglich 23 ©ramm $ri)tpin 
jU »iel Berjehrt werben, bie burcfc ben Sßerjebrenben burdwuä nlAt 
»erwertljet werben, wir fetten ja, baß bie 143 @ramm nit^t einmal 
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b a ä ju Ui^m Drrmßgen, Wa% 1 20 ®xamm mit getingftei Sierb&n" 
nunfl burd) ©Wrleme^Wqiiiualente leiftcn miirben; — befoiiDecä Ifl 
bie i[>orItegenbe @tn%ungSioet)~e aber beiifaib eine mf^tvenberifc^e, 
roeil eine ungeheure Sfftajte wn Sttipitation^mittiln nugloS uergeubet 
toitb. Statt S75 ®tontm ©tärlemefeWtiuiBalenten »etjefert ber 
öon Äartoffcln faß allein 2e6eiibe 1319@ramm, alfo 744 ®tamm 
ju öief, bif 7)9 ©lainm Stflrfcmetl entfpvec^fn. 9lIfo oon bem 
gefammtrn (Stdifeinelrl bet 4000 ©ramm ^am^eln (828 ©ramm 
enthalten Btefe) roerötn nur 1 09 ©lutiim ücrTOert^« ! — Sße^mtn 
iijir bcn Sßtei« ber St&tit jit 3 SBflr. 6 ipfg. pro m% m = 600 @r., 
fo beträgt ber fSietth ber ttiglit^ becgeubeteii ®tArfe S 9igr. l,T$fg. 
^er ^>reiS beS auf biefe SBeife verloren ge^enben Sßint^ipxobactB iß 
alfo ^Ö^r, als ber Spreiä ber ganjen Sßaljrung, bie ber öon Äartoffeln 
fafl (iu8fd)lie§litli lefeenbe SKenfc^ täglii^ genttgt, unb mit ber er 
fein ficben traurig ^infriftet. 

Sie Jpinfdüigfeit ber won Jfartoffeln allein lebenben MenfÄen 
liegt giveifeUoS aud) in bem ©runbe, ia^ bur^ bie maffen^afte 
Ueberfüllung beS !Derbauimgga^parateg biefer augerorbentUt^ ge> 
ft^roädjt njirb ; bie i^m tüglic^ jugemutljete gang naiiirroibrige Str* 
beit unb Stnfhengung confiimirt allein fc^on einen namhaften Zlitil 
ber Jtraft, bie bod) ivieber aud bem mangelhaften didtirfloff gef(^ö^ft 
werben mu|, mithin fann man lei^t einfefeen, Irel^ geringer X^eil 
Bon Äraft übrig bleibt ^ jiir Strbeit ", nac^bem fte ben unucrmeiblidf' 
fttn gunctionen be8 ©toffmedjfclä genügte. SBenn mon, wie mir 
eben getrau ^aben, einen einge^enC^t^rüfenben Sltd auf biefe be> 
flagendwerttre 9Irt ber J^artoffelernä^rung geworfen, mu$ e$ in ber 
3:biit no^ Sunber nehmen, ba^ biefe SKenfdjen über^anfit nur 
no^ irgenb &tma& ju letflen im Stanbe flnb^ SBürbe man bie 
,Ätaft^ bie burt^ folt^e allen beße^enben SBatmgefe|en ^cljn 
fSrcf^enbe SrnÄlirungSmetfe bem SSolfe, bem ©taate jätirli^ uer» 
loren get)t, xa ^a\)Un auSbrürfen, tüürbe man bie„iur 31^1* 



..Google 



64 



flebrac^tc Ätaft alS 6a))ital loeranfi^Iagnt, mnn mötbc crfiQunfn, 
V6t\Ae enoime Serluße ein SßoK burdi feine unrationeOe @rni^nind 
erleibet ! •) 

prüfen loir nun bie oben betf^ielSRteife mitgeteilten Xa^t^' 
rationell, bie htir an 6ie ©teile ber Äartoffelconfumtion gefegt fefeen 
motten, oi f« 'it ber X\^at ben Slnforberungen genügen, bte ber 
OrganiäinuS an ben 3Renfi^en fieOt. Spnifen irir wor Slllent, ob bitfe 
Tagesrationen gen&genbe SRengen $rotein uitb €t(lifeinel)IAqui' 
ualente, alfo genfigenbe 3Mengen })[afttf^er 9iä(|r^offe unb 9tef))ira- 
tiondmtttel (iefcm, fo ba9 ein naturgemäßes Eßer^AItni^ von cltca 
1 : S ftdr freraugfteat, unb ob bet SRenge m^ biefe 9Id6if}of<^ 
mif^ungen bem not^njenbtgften aSebflrfntffe entf()re^en. 



•) ülfn tlaxftm ©tnni« tafiit, tag bit »(Bülftrung tintt OrttS in iftr« D^^ßfibm 
SntiDiifliinfl }iiiiictbltitit, tit fi4 )um gr^fittn S^fttiti Icbigliit) von JCortDfftlii, STOt unb 
Aaftt tmÄ^rt, btr Staat mitbin (intnungtftcurtnScdull an „UtitHifxaU" erltibtt, 
i^cttn uni Ci( £:f)en tir fHtFrutirung. 3BJr fiabtn baS ffltfultat Der ütui^etung Dm» 
6fnii(fe6arfet Dctt bt« Qtjgffeirari in tintm Stitrnum nun fünf Safirtn na* amtlli^tn 
^Jnilagcn luCantmcngtiltUt unbfanbtn, Cag in btm tintn SDorft, in btm bit SniD^mr 
i^ni anttiTjafil nadiSnunn flnb, ^äj dfo Icibtii^ ratiuntQ ttnä^rtn wtrbtn, bi<a)lilitaits 
fähigen Im Sutd)f$nitt von 5 Sa^nn SS^/o ausmat^tcn ; in tintm gntiten l&orfc , wo 
|i(ft bi( aStoflfcrung b(t 3ß(()Tja(l ntidj Dürftig trnAi)Tt, 6(trug Dtr ^roccntroß btt Süli- 
tairfnliiatn in jltii^m 3riici)umt 14, imb tubli^ in bim Dtlttin S^orft, wo notutifift 
bi( aller ((f)!«^ ttfle STnä^ning ßtitifinDct, imD bliStmo^nctini^TnütlclfTjabl laum ttwae 
antcrt« gtnitim. alt Jtattolftln, 9rob unb Aaffti, loarrn im !DuTi^rAnitt btticItKn fünf 
3iit)T( von 100 nur 12 fä^ig, i^rn äßititaimPidit ju gtnägtn. 3iir tfann UttittR^t 
mag FulgenDe Surammtnfttllung aut btn EÜtfrutirungSliflcn für lu}tS Icgit 3>i)rf ^in 
txigcfögt tncrbtn : 
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Sie^men luir oii, Die btteäjmtm fiefem S^ageStationen re^rdfcn- 
tirtett bte gefainmtcn OtäErriniltel, welche ein ^CagelöEiner im Sauft 
bet So^e ju jit^ nimmt; ivücbe t>eren 3)uTi^fi^nilt ben 9nforbe< 
rungen fctneä Organismus ooQ entfjjrec^cn, m&rben bie 1 8,„ iSramm 
<SHdtfoff )}):o ^ag gebebt fein, feiner bie 331 @ramm Jto^fenflofr, 
bie 120 @ramm$rDtdn, unb enblii^ bie 576®ramm <Bi&tfemei}U 
dquisalente, bie erfa^rungSgemdg berSKann — eitcal405pfuttt)Äör= 
j)ergett)i(^t — bei mittlerer Slnflrengung bebarf, hJÜrben ober mÜ) 
bie @etDi^tSmengen bem SSebürfni^ eiitflirec^en, ne^mlit^ circa 
2— 2'/s = 1000 — 1250@camm pte%aQ, — unb enbli(^ lüürbe 
ber $reiS ntc^t roefentli^ t^eurer fein, alS bei $reig bei JCattoffel» 
foß, wdä)t, wie tvir oben fa^en, circa 4!Sgi. pio5£ag,aIfi}28 9tgi. 
))rD Sd(^ betrug? 

golgenbc Iietje Sufauiinenftenung bei JBeredmungSrefuttate 
obiger Slageäratioiien mirb unä barüber bcpimmten 2luffd)lu^ 
geben: 
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^eS SSergleic^g teegen noUea mit Die ^ageäratton eineg pxtn' 
^ifc^en ©olbaten im Äriege (na* ©rnuweit) baruiiter jleUeit: 
5)ief(nr credit: 1761 ©rnmm; baiin 147,» ®tamm SptDteinfloffe 
unb 728,, @ramm St&tftm0i<\m'oalm.te, folgltt^ 'oetifaiten fidr in 
Wefer 5)i(it bie ^roteinfloffe ju ben ©Wrfeme^IdquiDolenten tote 

©ii tfflbeii öurt^ tiefe Vertonungen auf baS Uiijtveiftl^fteflc ' 
na^gettjiefen, ba^ ber SNonn fti^ fogar mit iveniger al8 4 92gr. (iro 
S^og, alfo mit iveniger ali bie ,^aitoffeII)idt (cticigeii toirb, eind^ten 
fann, unb jivar oernunftgemd^. greilit^ tvitb » ni^t foli^e 3Qaf= 
fen öerje^ien Unma , aber bie geringere HRenge t|l naljrfjafter , unb 
in golge beffen hinben feine Ärdfte fietgen, ntdjt finfen. — Sin 
Uebeißanb ifl babei, ba^ biefe fdmintlif^en oben aufgeführten Sla^« 
niugdmittel mit Sorgfalt bereitet toerben muffen, jebenfaQg inebc 
Sorgfalt in Stnftituc^ netimen, als baS Stoä^tn bei Jtartoffet jfar< 
toffetn Ißnnen beim Äoc^en nidft leiclit oerborben merben, — biefe 
Seifen aber leidit, unb bie Sixigtlb^nerfrauen ipccben nic^t immer 
gef^icft fein, au(^ bie einfa^fle J^ofl forgfittig ^erjufleUen. !99ei 
aOe bem aber ftnb tvir bcr ^nfic^t, ba$, wenn erf} baä SScbürfni^ 
nac^ tKmunftgeindger .ffofl in biefer Sila^t ber iSrbeiter einmal er* 
toeift tft, auc^ bie ^auen lernen nierben, fle mit ber nßt^igen @org' 
falt ju bereiten. Säei SDun^it^t ber obigen 3uft»niiitenfiellung mfrb 
man unS utelletd)t einhalten, ba^ an einigen Sagen ber ^o^e 
(SSontag, 3!)ienflag unb ^onnerfiag) bie erforberUd^ ©elrittitSmenge 
Jto^Ienftoff nii^t erreicht ifl (331 @ramm); wir ^aben ober barauf 
ju entgegnen, bag eS auf ben einjelnenSag buri^auS nt^tanfommt, 
loo^I abei barauf, ba§ bie ^urd)f<^nittSjal)I einer längeren 9tei^ 
von Xagen ber Slnforberung beS DrganidmuS entf^ri^t. 

ilBtr iDoQen unS aber nic^t bamtt begnügen, bie 3:!ageSrationen 
einer SJo^e für einen einjelnen 31rbeiter bereiJinet ju ^ben, — 
biefl wirb \a faum anberS al% auäna^mäloetfe oorfommen, bag biefer 



..Google 



- — _ 70 

allem f^efft unb für Ht^ «öf'n ^o*t otw fo^en Idgt. 93on weit 
grftfterer JBebeutung ift eä , eine rationelle SBef ßjligutig einer ganjen 
;£agel6(inerfaintUe ju (ef^redren unb $u berei^nen; ^ier fommen 
no^ maiif^e ^actoren in Srtradft, bie bei ber S9ef&jligung )>efl @in<= 
jeEnen ivegfaKen. SSor SHIem, bog ben Slnforberungen ber ju er^ 
nd^tenben Jltnber Oted^nung getragen wirb (im 9([ter bii ju 1 ^ai)' 
^len, wie wir efcen fo^n, 1:5), ferner, ba§ bie iMuSgaben für bie 
tägliche Seföfttgung bcn ftnanjieUen Jtrdften einer Sageld^nerfamilie 
cntfpredien, ia^ enblic^ bie ^au obne wefentfidjen 3eiti«fwanl) 
au(^ bie ®^ifen ju bereiten im ®tanbe ifl. 

'SicttUn wir nnS eine 3^age(6^nerfamilie, bie auS fieben jt6vfen 
befielt, aü& ben @[tern nnb auS 6 Jtinbem. ^ eS fcEbjlver^tlnb« 
lid» immer ber ^oll fein wirb, ba§ bie grß^e 3(il)l ber .Rinber in 
bie ^(terSflaffe von 1 6iä fO 3nbr gehören wirb, inbem bie übet 
10 31^1^ «[tcn -Rinber baib baS (SÜnaiiaai verlaffen werben, in 
2)ienflc ober mit 1 4 Sauren in bte Setfre treten , fo l)abm wir ant^ 
im fofgenben Setf^iiel angenommen, bo^ fdmmtlic^e ^inber in 
bie 3atfre 2 — 10 faOen. 

®oba[b eg fid) um bie !£ßerf(^nung ber Sef&fHgung E^nbelt, 
i|J bie 3oM ber ju <StnäI(renben nidjt SHorm geben», fonbern itjr 
®ewi(^t, unb eS ifi bur^uä falf^ unb fü^rt ju ben größten 3n:tin- 
gen, wenn man bie JKenge ber snr fflerwenbung fommenben ©peifen 
na^ ber Äol>fjO^I berei^nen wiü. — SBon biefer jweifelto« ri^i- 
gen Slnfi^t au^ge^enb, ^aben wir und junäd^fl ju fragen : wie viel 
Äofflenfioff, ©tirfpoff, ^totän nnb ©tdrtemetjüquiualente bebßrfen 
1 00 ^fiinb Äßrlmgewi^t, um normal ernährt ju werben , b. \). 
im eorliegenben gaUe wie 1:4 — 1 : S (bo ber fefi arbeitenbe 
ÜHonn cineä ffier^dltniffeä wie 1 : 4,s — bie Äinber aber eine« Wie 
1 : 5 bebürfen), unb wie fjo(^ mnfe baS ©ewt^t ber gefammten täg^ 
li^ jur aßerwenbung fommenben fefien SRfi^rmittel für i 00 ^^nb 
Äöi})etge»i^t fein? 
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3ä\t iDiffen auS Srfa^rung, tag ein md^ig anDcfhcngt at^et^^ 
tenber 3)fann ftc^ (ei bauernbem äl^o^lfein ttefinben, unt) tjoOfldnbige 
jtraft für feine Sirbeil etlialten wirb, nenn er &ei circa I40^!funl) 
.R&TVergelctc^t ber ®e»id)tänienge mA) täglit^ ju ftcti nimmt : 
1000— 1250 ©ramm (2— 2Vs *funb) fefte Dlaijrftoffe, 
unb in biefen fein werben: 

18,j ©ramm ©tirffioff, 
33 i „ Äo^Ienpüff, 

i20 , ^rotönfloffe nnb 
575 f @tdtfeme^Idqniva[ente, 
ttmmd) bebürfen 100 $funb Mxi?ex^tvoiä)t pxa £ag 
714—892 ©ramm fePe Sttä^tfioffe, 

13 ©ramm ©tiifjioff, 
236 , Äo^Ienfloff, 
85 „ ^rotfinfloffe nnb 
410 ». Sti^femei|li<^üi1>aimtt. 
^aben roir'eä mit ber Srnäftrung »on Äinbern ju t^nn, fo 
mu^ (wie mir auS bem frft^er 9}IitDet^etIten miffen) bie SHenge ni(^t 
fnapp, fonbetn reic^Iid) gemeffen fein. 

golgenbeS ©etcic^t fann ald 3!)nr(^f(^nitt8gemi^t einer {Fa- 
milie angenommen n)erben, wo SSater nnb Slfuttet in mittlerem 
Sllfer, bie Äinbec afecr 2, 4, 6, 8 nnb 10 Satire ji^ien: 
aWann .... 1 40 *Pfnnb 
grau . . . . 120 , 
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Siefc ^amält tv&ibe temnat^ tiglid) bebftcfen, um i^ tatio« 
oeQ ju etnd^Kn : 

eiin 3142— 3928 erimm ftflt Stitnnilttl, 
unb batin; 

57 enunm Sliifftof, 
1039 , Aoillniftof, 
374 , »PnjtniiMt ""li 
1 804 , StdifimtilUquItHiIentc. 

d^e nit a^ec mit Setet^nung bct tdgli(^en @i»t|en beginnen 
f&nnen, Icitb eä nßt^ig fefn, und ju fragen, tvofl fann eine folf^e 
Samilie für btefe tägtie^ auftwnben ? 

a&ie muffen annehmen , baf ber S^agelfifinet von 9tt)nf iii 
1. D!o»emier, alfo in 30 üBoifien Wo SBo(fie 2 SI|(r. Krbient, 

- 60 SJlt. 
»om 1. iRocemtet bH 31. SXarj, in 22 ÜBoi^en, 
33 XbU., tmm foUen 2 ffloi^en ausfallen, 
folglich beträgt ber Sobn in biefer 3eit . . = 30 , 
bie Siau PK ffioi^e 1 X^lt., in 60 SBo^n . . — SO , 
bie beiben älteften J^tnbet f &nnen täglidi fe 1 5 $fge., 
olfo PK aßoi^e 18 9tgr. «rbienen, bemnat^ 
in 50 «o<(ien — 30 , 

3n@ä. 170 XllU. 
JBbn biefen 170 ^^ern finb iunät^fl ju ffirjen: 
10 S^Ir. für Miet^e, 
10 , für Neuerung, 
20 , (Ar AleibungSfMite unb ffilfi^e, 
8 r fi^r ®c^ule, ©teuem, 6alj ic. 
6 „ für @rtraauggabeu, aätergelb, ^abaf, 

54 Xlllr., folglid) »erbleiben für bie Jtoft 
in ©n. 1 16 S^lr., bemnadi »to Sag 9 Sgr. S„ ißfge. 
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2)a| eine fold^e ZaQtlSi^ntx^amilk in unferen (fidi^fd^en) 
Sei^ältniffen me^r uerbtent, tft uii3 vooifl itfaant; b\e metflen 
Xantib^aet (efornmeii ja fa^ aiignat^niglofi aa^ bta diiHtxQÜUm 
i^re Kartoffeln gebaut; legf ein itogctß^net 1 — 2 <3dffp., fo erntet 
ei 7 — 16 @(^ffl. = 7—16 3;^Ir.; ferner öerbtenew bte Xa^üöti' 
m in t*n Slccerben (ipenn fte peifeig ftnb!) aurft tneftr als 2 Xiiix. 
itto Sodfe, bte grau, tuenn fie ftc^ ni^t barauf Befcbränft ju flöy» 
)!fln (roaS freilieft »on worn tjerein jelieg ©ebei^en in ber !!Birt^= 
ftiiaft unmöfliid) ma^t), fonbern anbere 3lrbeit übernimmt, roaS in 
unferein inbufhiellen Sadifen, befonberä in bcn je^igen mit , ® or I le. * 
gefegneten ^tittii, fe^r leicftt ift, — fo roirb fte ebenfaUä int'lfr »er» 
bienen, al3 nrir angenommen ^aben; — bei alle beni ivoUen wir 
t^ier bo(^ nii^t auf ^ö^eren 3!ert>tenft tedfnen, unb fe^en, ob eS m&g^ 
lid) if}, nrit tägfi^ 95 ''^i^n. eine gamtlte von jivei @nua(ftfenen 
unb fünf ^inbern rationeQ ju ernähren. 

SunÄc^fi luiffen roir auä drfabrung, ba^ für einen erlüadjfe= 
nen 3Bann, ju burc^fc^nittlidj 140 5pfb. (Setoi^t, tÄgli^ iVj SPfb. 
93ro6 angemeffen ift. 2)er ljren§if(fte ©oloat erliält ebenfalJfl tag* 
lidlbiefeSSrobration*). SBenn nun 1 V» 3Jfb. ®rot> für HO ^ifunb 
JförpergeVoi^t genügen, fo bebürfen 440 $funb MtpeiiiVoid)t , bie 
^i« in Srage tommen, 4„i SPfunb; luir hjollen aber in mnber ^aljl 
tdglic^ 5 gjfunb ®rob = 2500 ©ramm annehmen. 95erjf^rt ber 
aBann tÄglic^ iVa^Pfb., fo fommen auf griin unb Äinber 3'/s$fti., 
fteldjeä Cluantum boDfi^nbig genügen tcirb, »oenn baS Sorot) ni^t 
frifc^, fonbern » ollbarfen * confninirt wirb , \va& au(^ fc^on auS ge* 
funb(;eitli^en ©rünben angejetgt i^. 

grü^ unb SlbenbS erM^en bte hinter eine 3)Iilc&fn))))e, unb 



*) aJlan ugl. „Utbtr rittiuntUt Srnä^rung iti SoltaUn, Ma tincm fc^nigl. Vttnf. 
Dfftji« btr artitltrit." ^omm 1888, ajettag >">" ®'t'n (£8i»9»l'f*t »utd^anllunaJ. 
€. 91. 3m Xritgt btträgt i'u ^toCralivn (,mi^ ©ruuticn) 936 ®t:amin. 
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jWar efffn bie dütxn ^btabi rbrnfaUS von berftlben, wdlitcnlr btefc 
frü^ Jtaffee trinfen. 3ut grii^fiiv^e toeibcn vetivcnbet 4 Sot^ SRe^I 
unb 1 V, %dfd a^ili^ mit SSrob (unb 9Baifer) imb 9(benb8 6 Sot^ 
aSeljI unb 2Va Sß&ffI OTitt^ mit ©tob (baS Sßiob lüirt »ra ben 
3'/j $fuiib gfnommen, lueldjcä für grau unb Jtinbet ^>ro Xa^ be« 
Pimmt n?(ir). £icr TOann feaf füi fein gtü^ftilrf unb feiu -^alb» 
abmbbrob not^ 2 Sot^ ^üattn. Titittmüf fommi tägEic^, rrdufibe 
anittag, jui asmvenbung 

5 qSfunb ®rob ä 7 Spfge. . . 35 *pffle. 

2 Sot^ iButtft äSpfunb lOgigr. 7 , 

JToffte unb GidiDrie .... 6 , 

2 Joannen mm k 4 $fge. . 8 , 

Sa. 5S ipfflc. 



X)icfe ftd) täglif^ tuiebcrl^oUntirn 9Id^rnitttet entölten abti: 
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3Str ijohta uic^t o^ne ®tonb bie Snfintmcnflellunsen btx 
Speisen iii btefer Sßeredfnuna fo (inflcrii^Wt, ba§ baS £Ber^Itni§ 
bcc $Tottinj}offe jii Den Stdrfemt^Uquioaletiten an bta metflfn 
9It6eitetagen me^t f^^nat^ 1 :4, alfl na(^ 1 :5 neigt, DeSM^ 
toetl mir envdrtfn mAjyen, ba§ bei 3nann, bei all iQfliget Xa^t' 
iS^nei arbeitet, ft(^ au(^ ju cingelnen 3e>ttn fldTf nnfiiengeii nirb, 
j. 99. in ben Slttorb^^rbeiten , beim Jpauen ü. f- w. ^ei ^ur<^° 
ft^nitt ift fafl iratn« i : 6. greilttfe i^ biefe tanbiüirtt!f(^aftn(^ 
$lr6eit burc^auS ni^t ju vergUi^en mit bei Slcbeit beS J^ättenarbei' 
Uli, bei mit bei gr&&ten Jtiaftan^engung unter ben ung&nfligflen 
Sebingungen feine <3^fd|t ju &oU6iingen bat. (Sir tveiben f^tei 
auf bie S9ef&f}igURg biefei Slibettcr ju f^ici^en foinmen.) 'S>it 
aDergeffinbefte unb naturgemäge|le Arbeit t^ bie beS [anblvtr^f<^ft= 
lidren^rbeiterl; wirb er ernd&it, ivie fafl I .-5, — fo fann er t>\)M 
jebe ©ef^nwibe feiner Slrbett obliegen. — SÖetw^tc« »ir bie obigt 
SBtret^nung ettnaS genauer, fo loerben loo^I fämmtlt^ ^ge eine 
angemfffene JToß jeigen, nur ©onnabenb unb @onntag ni^t; an 
biefen 3!ageu loerben ben Steigungen ber (Sonfnmenten ßoncefftonen 
gemalt; «SonnabenbS ermatten fie i^re SieblinsIfV^ife Jtartoffeln in 
ber @(4alc, unb Sonntags JEartoffelHöge mit (S^tveineffeifdi. 
^eiltd) finb beibe Xage bepglic^ bei ^retfeft fe^r tfodi, ber (Sonn^ 
abenb, weil bal oerauSgabte @elb ni^t mit bem ^äf^xWetHj ber i 
@)}eifen in richtigem aSerljältniffe ^tiit, ber Sonntag, tveil bit 
größere iNatton g'^iff^ ^^^ 3Rittageffen »ert^eueit. j 

Üßii fa^en oben , ba^ bte fiogtidie 5£agel5trnerfamilie täglit^ 1 
9 9Igi. 5,3 $fg. fär i^re 39ef&^igimg auggeben fann; rechnen mir Üt 
Sll^reife ber ^gefirattonen obiger S))eifeberbinbungen jufainmen, fo | 
ergiebt fid) bte Summe von 2 Xiilt. 5 9}gr. 9,, $fge. ober ein 
tägti^er Durdjft^nitt »on 9 9Igr. 4,^ $fge. SBir feffen olfo, bag 
bie greife ber aScfÖfiigung Den ftuaujicüfn Äriften ber gamilie on« [ 
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flemefftn finb. ifiJerben 'rttoa ^ier uiib bort bie greife einjelüer 
©^jeiftn t!feurei roerbfii, alä rcir (im ^Durdtfdfnitt) anneijmen inu6= 
teil, fo finfen anbtxt iwieber i^aab , unb ber SDurdjfc^tiitt &Ui&t fii^ 
glcid), aud) fdnnen am Sonntag fügUi^ Siftiarniffe eintreten, unb 
toenn roit IHinbfleif^ mit iÄeiS (SÄeiS ifi ebenfalls ein feljr unjiwerf= 
mdfeigeS ?Rfif)nniifeI für ben SHtbeitcr an SltbeiiStagen), patt beS 
töeueren ©d)lBcinepeifi:^c6 eintrete« laffen, baä fflinbflcifdj lüiegen 
unb mit bem iHfiä gemeinfam fo^l«« (f- ^^^ Sonntag bei folflenben 
äöi)d)enbere<^nan9), fo njiro Ujeniger gleif^ nöt^ig fein, unb fiatt 
ba^ bie iöeFdflisung beS Sonntags 14 9Igr. 4,t$fge. Foßet, htüibe 
fle nur eiita II «Rgr. 0,o 5ßfge. betragen («rob, SButter, gKil(^ it. 
65 gBfge., 1 <l?fb. 3?ei8 unb 1 «fb. fetteS ffltnbfleifc^ 55 Spfge. — 

1 \ m-)- 

aSeun eine rüfitge a^agelßlfnerfamilie fi^ in biefcr oben an= 
gegebenen ffleifc ernährt, alfo im iBer&ältniffe ber Spr. : @tq. wie 
1 :4,7, ober, wenn tvir bie untationeDe SoniitctgSbef&fligung auger 
aSctra^t laufen, Wie 1 : 4,b, — fo mirb eä feinen Sßa^t^eil bringen, 
«enn fit QlbenbS in geringem SWaage einige Kartoffeln genießen. 
(Smätren fie f!c^ fo, fo wirb bie Äartoffelcunfumtion an unb fiir 
fic^ nit^t Bon SBebeutung fein, tueil ber DrganiSmuS feinen Sebarf 
bat. — iffiir rooUen unS aber \a wä^x glauben modjen, ba,^ fi^ leidft 
irgenb eine XagelfibnerfamiHe finben loirb, bie geneigt märe, in oben 
mitgctf)n(ter ffieife i^rc IiiÄt einjuriditeH, — fo lueit finb tuir no^ 
ni(^i, unb »Derben Wtt^l Borerji au^ nitftt ba^in gelangen, aber f^on 
baS tp ein ffiortbed, wenn «8 bur(^ bie B^^I (biefem großen gacto» 
ren unfereS 3at)r^unbert6) nat^gemiefen iji: „bie Seute fönnen 
f1(^ otjne bie »erberblidie auäfdjlieBlic^e Äartoffelfofi eben fo billig 
«nfi^ien, a[g mit i^c '; eS f ommt nur barauf an , faß fle in iferer 
Silbung fo Weit gelangen, ba^ fte bie SSernunft ^^ei f^df^en, al8 
bie (Seroo^n^eit. ~ greilii^ ifl bo6 fefer »iel «erlangt, — ober 
f(^on baS tj) für ben SSianberer wif^Kg, Wenn i^m "^kt unb ^eg 
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fefl voTgejrtdinet {inb, nenn au(^ bag 3ßaitt)rrn felbft langfoni eon 
Statten ge^t. 

3»cifeIIo9 ifl bie SBelt in all i&reii aSet^Itniffen fett bei 
aRitte beS »origen 3aM)unbert8 fottgefiJiritteii ; — in bei Stnäfe' 
ning befi SSoIfS ftnb aber fe^r namliafte 9)Q(f|t^ntte 6emerf(i^, mit) 
bieg ifl fe^i eiftärlid); ie|t (tlbet fafl überall bieJtartoffel mit eititoi 
SkiMItnig btr $t. ju ben ®tq. ivie 1 :10,, bie @iuiiblage bn 
Srndfcrung, — fiö^er, e^e gtiebti(^ ber @ro§c fic jroaiigSnjeife ein= 
führte, fianb an iftret ©teile ^afergrüße nnb Sßudinieijen, jenei geigt 
ein ajfi^Ältnig mie 1 : B,„ — bief« Wie 1 : 8,5. SRot^iuenbig toirt 
«Ht^ in biefen ^Proportionen baS aDgeimine Sffiofjtbepnben unb W 
{Küfligfeit abgenommen fiaben. 

äStr daben nur f&r eineSoi^e bie ^geStationen einer Xage« 
lä^neifamilie big in bag @iitjeliifle berechnet, eS iß aber bem ®t' 
funb^eitgjuflanb nit^t fdrberüt^, roenn bie^ugtoa^I ber<5feifen eine 
feljv befc^ränfte ijl, fie fann aber au^ fitglirf) noi^ fel)r emxiKtt 
luerbeii , unb »Dir »olfen nur fiirj im golgenben bie {Rationen für 
eine folgenbe Söoc^e ^iiijiifngen, bie ebenfallg in i^ten 3proteinflof= 
fen ju i^reii ©tärfcmetjWqiiiwaleiiten gemengt fein werben, roie e8 
bem aSebürfnig ber (Sonfumirenben cntfptit^t: 
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^CT JtoflenauftoiinD f&t bte a3ef&|ligiiiiti in btefer SHodtt ift 
biüiQtt, et btn&Qt 2Xiilx. aOlgr. 5„3ßffle, alfo um SSttgr, S^SPfge- 
Weiitger, als in bei eißen >JSio^e. '-IQae ober uon SSebeutung if), t^ 
baS 3uti^(ftnten ber .g&IfenfTüc^te; baS ^at feinen 9ta^t^etl, abei: 
— au^ feinen iSoit^eil. 3Ran iveif gui ®en&ge/ ba9^ülfenfri)(^e 
vom fSo\h nic^t fetir beliebt tverten, bii ei ft(^ taian getofi^nt. £)ie 
in bet jiveiten ^o^e angeführten (Seri^te finb abtx fd)ntm[i(4 volfä' 
t^bmlit^e <Spetfen, bte bie [dublieren Stibeitei fe^c hoäi fi^d^en. 

^olgenbe ^Beie^nung jeigt unS bie SSe^anbt^ite bet ^ix^tii' 
fofl an Jto^lenf^Djf, iSttdflof, ^iioteln unb ©tdrfeme^ldquioalentt, 
incl. bei 3Renge unb bem ißei^ddnig btr üBeßanbtbette : 
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£)ae ©^tpteiige einet tationeacn 9iA^nHit(eIjufammcnßeaung 
für eine Idngm 3«it för 8 — 14 ^%t, föi eine S^gelödnetfamilie 
Ucflt Ubifltidj in beren befiiänften ftnanjieOen SWitteln, — Voix 
fetfen aber, ba§ eä niöflUtfe ifl. Soor 2(Dem foinint eä barauf an, 
ben Seuteti biUigeä 3RalcriaI ju «erfc^offen , unb be8ljal6 fjoben luir 
oben bie 3Qt^tig!eit bei @iünbung iion (Sonfuni^SSmineti (reruor. 

Sei Sffieitcin lei^ter ifl eä, eine öeniunftgemdge fflefÖlWaunft 
für Iiiejenigen ^etjufienen , ttielt^e einet fdjWetcrcn 2tibf it obliegen, 
beSlialb lei^ter, lueil i^r 93erbtenfi gtSpet fein roirb, unb (ie bcm« 
nac^ dud) eine größere ^uSgabe für t^re Cßadrung ntf^i ju freuen 
^aben. ^iditS fann t^Srtgter fein, aU toenn ein angeflrengt atbei» 
tcnbci 9Rann an feinet ^o^ f^ait; und ijl ein auffallenbeS 93eif))te( 
befannt, mie biefc Jtnaufetei gerabcju in 93erf(^nienbung umfc^Iug. 
Hin Hüttenarbeiter uetbiente am Subbelofen ^ro Xag 1 %\iaUt, 
er lebte aber mit tnenig SluSna^men tton nid^tä ^nbertm, a[S oon 
^artoffcin, üBrob unb itaffeej btefe fofteteu i^m j>io SBoc^e (ju 
62:agen) 249l9r., fofglic^ ^attc et »on feinem Sofen 5 3:Mr-6gigr. 
übrige Bon äßonat ju St^onat nahmen aber feine .Gräfte in auffällige 
fier SBeife ab, fo ba§ er bie SIrbeii am SBubbelofen aufgeben niu^tc, 
unb ie^t oeirii^tet er nur no^ ^gel&[rnerbienj)e in berfelben J^fltte 
^jro XcQ jU 1 9?gt. , er «erbient fomit (iro SBo^e 2 Xtifr., baüon 
ah bie 2* Slgt. Äoft, werbleiben 1 XiiU. 6 %gt. — §ätte et fi^ 
rationell ernälirt, felbfl mit 10 9?gr. pro Xaq, fo ioäten won feinem 
So^n aüerbingä (ertlufiBe Sonntag) 2 ZiiU. abgegongen, aber er 
iDÜrbe no^ beute 4 %^[x. pro Ußoc^e Ueberf(^u§ ^aben! @in anbc« 
iegS3etfpteI ift unS Won einem inteUtgenten jungen SSurf(^en befannt, 
ber f(^»Deie Slrbeit toerri(^teii tttofltej — et füf)(te aber, ba§ feine 
Äräfte e8 bei bet ft^te^ten Sßa^rung nidjt^ gematteten. @in glet* 
f^ermeifter borgte ifcm tdgfi^ ein ^albeä Sßfnnb gleift^. 3« ^ 
SKJoi^eu roaren feine Äräfte fo geiwaAfen , ba^ er bie f^roete 'Jlrbeit 
übernehmen fonnte; er lie^ flt^ nun nic^t luelir fein i/dhti ^funb 
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SleifA, fontern bejaftltt eS tägli^; in ferntren 6 SEot^fn (wtte « 
feine alteS^uIo tiem Sleift^cmeifter abgetnigfn, iinb arfeeirtte rfiflifl 
jum bofeen So^nfa^e lueiter. — 55ie8 ftnbStiftjiele ou8 Dm Scben, 
unt) föntirn tooM beberjigt tnfrben! 

^abtn voii eine tattoneDe (Srndtfruna won giit^^ifot^ieitent im 
Suge, bie in gefc^Ioffenen @tati(i{f einen tg arbeiten, ^iitten<irbeit(t, 
SWaf^inenbauei K., [o fc^eini eS un3 Ijiei am etRen mfiflfi^, eine 
©peifeanflalt einjuridjtcn, in ber bie SSrbciter ifere tljeilJteife 35ef 6fH= 
gung gegen mäßigen $iei8 ftnben; \a \oiv f!nb ber 3)Ieinuug, ba§ 
fpldie gef^loffene (StabUjfementS (eifenfjötten, SWafi^inenbaunicif" 
flStten, Sabrifen) ret^t eigentlich baju l^affen, bad 93oIf erfl mit 
bem Sert^ einer «Qemunftgenti^^n (SrndfiTung bcfannt ju ma^en, 
unb cd mit einet @rnAlrtungdVDeife ju befreunben, bie i^m big j'^t 
ni(^t fiomogen ift, tueif e8 biefelbe nic^t ober nur fjalb fennt. 3n 
folgen ^abrifanftalten toerben meifl intelligente Slrbctter fein, bie 
f^er ben 93ürt()fil einfeljen, ber i^nen burc^ eine aOgemeine ©^>eife= 
anflatt rtiib, ats bie 2lrbdier unb 2lrmen ber 5)örfet, vuenn voix 
ifenen ©t>eife* ober fogenannte Sapiienanftatten errieten toDÖten. 
gür bie ni^t in gefdjloffenen ©tabfiifementa ^rbeitenOen finb, wie 
roir f^on »iebet^olt au8geft>irot^en feaben, ßonfumuereine ju grön« 
ben, um i^nen iai Sßä^rmotetinI um ciuile greife jngdngUc^ ju 
matten, — für bie gabrifatbeiter, bie ben ganjen %% in ber gabti! 
bleiben, «nb er^ 9tbenbä feeim ge^en, fmb ©tieifeanfiaücn am 
gßlage. 

SwEifelloä wirb fit^ bei ©rßnbung einer foldicn @l3eife«n(lalt 
im 3lnfange ba8 «Ite aSigtrauen , baS alte SBorurt^eit ©eltung Btr- 
f^offm, unb es Ibitb aWüt^e unb Opfer foflen, c^e ein ernjimf^teä 
(Refultat etjiett ifi, aber, — fobatb ber Seiter beS gobrifuntemef)' 
mens bie ^obe iBebeutung ber totioneDen (Srnd^rung feiner 5lrbeitet 
eingefc^en ^at, er begreift, baft mit beten fri^fget Srnd^tuag fetn 
eignet SSott^eil J^^nb in ^anb ge^t, unb, ifl er über^au^it fo tpeit 
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ge6i[bet, ba^ er bte miKtedienbatt naHonaI<Üfonomtfdie I3ebeutung 
ju rofirbigen fä^ig tp, fo mirö er ei al8 feine jpjti^t eilennen, 
§anb anjulegen , beii ÜBerfu^ ju tüagcn. @in tü^tiger Gtjatafter 
toirb feiner Ueterjeilguiig folgen unb nidjtS 3lnberem, — er teirb 
ni^t ängfifirfj fragen: wirb bai Unternefcraen jmeifeUoä gebei^ien 
unb f!(^ entiDirfeln , ober Wirb eS fdjeitern , luie fo wandle d^nltc^e 
aSerfudjej — er toirb nid|t redftä, nidjt linfä fet)en, nii^t redftä, 
nai^ bem etwaigen Iianf, ber tljin wirb, nit^t linfS nad| bem Un- 
banf, ber i^in jWeifetloä geTOiffer ifi al8 ber 25anf, er Wirb einfai^ 
baS tifun, ttjafl er für feine ipflidjt erfennt. 

eine ©peifeanfialt für ^fittfn», SBerg- unb gabrifarbeitet 
roirb fögli* nur für bie ^aniJtinaljfjcit ju forgen fjaben , mag biefe 
auf aWiHag, ober (6ei 9?ai^tf(t)id)t) auf aKitterna^t faüen. Srob, 
Srüt^fhitf unb 9lbenbeffen ^aben ftd) bie SIrbeitcr felbfl nnb bal^eim 
ju befdiaffen. 

3Bir muffen bei SBeflimmung ber Sßd^nntttel , bie ben Sabril 
Arbeitern aU ^aüptmaUitit bienen foHen, eriudgen, ba^ bie übrigen 
SÖi^rmittcl, rcef^e fte bofceim genießen, baä iBer^dltni^ ber $ro» 
teinftoffe ju ben ©tfirfemetjlfiquioaUnten uicfti unbebeutenb ^erab=> 
brürfen «erben , beS^b nin§ baä 3Wif^ungä»ertdltnif in ber »on 
ber 2lnilrtlt gelieferten ©peife ein febr intenfi» nd(frenbe8 fein. Sei 
einem f(^roere 3lrbeit yerriÄKnben SHann fann baä 9Ser^dItni§ ber 
Protein floffe ju ben ©tfirfemeblfltiuivalenten nic^t fein, »ie 1 : 5, 
eä muß Bietinedr Voie 1 : 4,o — 1 : 4,8 fein. 

35ie Seeleute bct englifdKu SÄarine voerben im 3)ürc^f^nitt 
emÄbtt, twie 1 : 4,8, unb erfi biejenigen JWatrofcn, bie in ben ^Polat» 
gegenben SBoote überS ®iS sieben, erfialtcn eine 9Ia^iung, bie ge- 
mengt ijl rcie 1 : 3„. 

9Iodi tooUen TOit erlöä^nen , ba§ toir bei bei JBeflimmung ber 
Jtofi für geuetatbeiter (Jpfittenleute, aWaf^inenbauer k.) barauf 
Sfirffi^t nehmen muffen, ba^ fie burc^ i^re «ngefhengte 9lrbeit unb 
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biirc^ bai geiler ju ftatfei €(^n»iga6fonbeiung beranla^t tvcrben, 
t>er ©i^toeig abtx UbiaUnbc 3Qengen von 3)IiI(^fäuie uiib au($ gett 
entölt, unb alfo angejeiflt ifl, für einen angemefftncn ®rfa§ bieffi 
iinvenneitilic^en Qu^gabe baburi^ ju forgen, ba^ Voix befonbcid bei 
bei 9talj[ung btefen Sttbettem bie 9Ief)>iraHondinitte[ flarf bitrt^ S^, 
weniger but^ ÄoHen^^brate »ertretcn [ein laffen. 

a3efle^l nun bie ü&rtge XageSraHou bed ^rfteiterS atiS tinn 
•guten 2lbenbfnj»i)e unb einer Süfofi »du 2 5ßfD. SBrcb, 2Sotfe a9ut= 
ter IC, fo rcirb fidr ein angemeffeneS 93etE)iltni$ berauSfle0en. 
Stemmen tvir j. 33. an, bie täg[id)en 9iA^imitttI, bie er auger bet 
®l)eifeanfiaU ju fi(ft nimmt, beftünben in : 
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ebenfo fönnen anbere ^jaffenbe MbenbfuviJcn an bie Steife ber 
fBtiiü)' unb 3We[)lfui3pe treten, ofene namhafte er&fifeung beS^Pteifeö. 
gür eine folc^e ©»teifeflnPalt geben roir folgenbe WittagSratio- 
nen für eine Sffiot^e. SWit J^filfe ber oben mitget^eilten 9ia^riing3' 
mittfltabeße wirb ftc^ Iei*t eine not^ reii^ert 2lu8roa^l öon SpeU 
fen jufammenfleUen laffen, ba eS, loie f^on fiüljer angebeutet, 
jlDedmägig ifl, eine größere 3WannigfaItig(eit in bie Stiiälüa^l ber 
©yeifen ju bringen. 
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@S beträgt bemnai^ bit äJIittogSratton füt emen Xog im 
Ditt^fi^nift: 
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!Bei einer folgen ^^letfranflalt wirb ti bann ijon Si^tigfeit 
fein mit ^am^f ju fo^en, menn Die ^aifl ber ^unfumenten betreU" 
traft t^l. — SHt^men wir an, ba§ fftr 100 unb für SOO ÜKann gc' 
fo^t iDirb, fo beträgt ber tägft^e aufroanb im 5)urd)f(ffnitt 

6ei 100 3Wann 9%f}ix., bei SOO SWann 43 Zi}\x. 
pro 3a^r ju 300 3:a8en 2700 , 1 3,500 „ 

3)ie ju 3 $f- angenommenen fHegiefoflen tueiben aber beti 
2lufwanb für ©c^te, 9lrbeit8[Ö^nc, Mmortifation beS ^nlaflecapi= 
talS, SJetjmfung beifflben, generunflämaterial, SÖutfanaufroaiiD le. 
mä)Uäi Men; bei 100 3Wann beträgt er pro3al)r 300 2;blr., bei 
500 iWann aUx 1500 XI^U. Steigt bie 3o^f ber (Senfiimenten 
iii ju 600, fc fönnte man fäglit^ au^ nur 2 $f. alg 9fegteaitt'= 
Wonb rennen nnb bie ^Portion fofiete bann nur 26 5pf. im 5)nt(^> 
ft^nitt. 

(2iejügli(^ be8 geuerung6material8 f&nnte Ja auf -Rotten unb 
aHafdiinenbauiuerfiiatten iDotil ber 35ampf eines Xiampffeffelä Ber= 
hienbet werben, rooburdi eine Ktcfe ntlii^c (Srfiiarnig eintreten mö^te.) 

SQan iDirb bemerfen, bag »ir in ben obigen SDIittagSrationen 
bae ©rmüfe bem greife it. nac^ befonberä beregnet ^aben, nnb baä 
tdgtii^ ju reif^enbe Slcif^ ebenfalls befonbecS. SStr (laben babei 
eine be^immte ^bfit^t gehabt. Sr^enS metben in ^ebem größeren 
@tabliffement neben ben f^iveren Slrbeitern, au^ anbere fein, bie 
nur reidrteie Slibeit, fSagelö^neibien^e ic. ffU verrieten ^aben , i^rer 
Arbeit entfpre^enb ivirb aaä) beren fio^n fein, ^tefe mit ben 
niebrtgeren Sot^nfägen würben faum fi^ bereit ftnben fbnnen, tdgtid) 
für SKittagStifd» 27 $f. ju »erauggabeit , ftc f bnnen aber fld| eine 
9ßortion ®emüfe faufen, bie im 55ur(^f^nitt ber SÜüt^c pio Xa^ 
1. 1 Sftflr.iu Heben Hme,-— ebenfo, unb baS mürbe fefctmiti^tig fein, 
wenn flc^ bie Arbeiter basn »erfte^en TOötben, fönnen biefe uon biefem 
fiftmadfcaften unb fräftigen ®emnfe iferen grauen nnbJtinbern 5tJor= 
tionen laufen unb na^ J^aufe nelimen. (Sine fol^e Portion @e- 



.y Google 



müfe auf 140 gßfutib Äörvetflemi^t intäsntt, roürt» für 2 ta 
3 Ainber ali SKittagdfofl füt Den folgenben ^ng ober ofS ^benbfoß 
teilen, iittb MeS loürbe auf bie gtfunbe tinb normale (Sntwldluns 
b« Älftnen «on grft§teni ©influjfe fein". — 

©teilen mit vergleic^enb bie ■ 9}al;iung bed %aQt\&lftttTi , voit 
toir bif fe für i^n für angemeffen hielten, neben Die befi ftf^tvere Slr&ett 
ijerri^tenben äßnnned, fo rcirb m% ber ivefentlii^e Unterf(^ieb fofort 
in bte Singen fallen, ^ie 1^nrc^f(4nilt^=@m^^rnng bed )ta(|elDt)nerl 
foOte no^ unftrer SBere^nung befielen au8 : 

1309 @ramin @mdt)rungSinateriaI, 
140 , Sßroteinftoffc, 
662 , ©rtrftnie^täquiBalente, 
iwidie ein SBer^attnig »on (runb) i : 5 Sßfunb rc^irdfentiren. 

5Der angefhengt arfeeitenbe iWann foO im 5)ur*f^nirt er* 
galten: 1824 @ramm @ni%ung8niaterial, 
221 ^ *PToteinftoffc, 
940 „ ©MrfemedHquiöalente, 
mel(^e in einem Sßer^ÄltniS toie 1 : 4,, pefeen. 

2)ic Äofl Des 3:aflci6f|nft8 foftet aber au^ nur tdgli^ 3 SRgr. 
6 «f.. Die Des ft^rteren 3tr6eiter8 6 gigr. 2 $f. — 3tnc8 TOefflit- 
U(^c Uuterfc^ieDe, bie Dem Unterf(ftieDe in Sciflung unD 8o(fn beibet 
iHrbeiter voü fntfpte($en. 

i8ej&glt(^ Der Sinü^rung ber in SlrbeitS^dufem ^ettnirttn 
föniien roir nur auf bie oben beregneten 9Id^rmitteI ber jtpei Stb^ 
ttjeilungen Bon 9trbeitem, ber mäßig 9lngcfhengten unD ber mit 
befonberem ÄraftaufroanD Slrbeitenben toerroeifen. 

®anj analüg ben Von i^nen gefotberten Setzungen iperben Die 

Stnä^rungSroeifen fein muffen. — Uebtigenä beDorf ti »on unfern 

- 6ette einer befonDeren a3ef})re(4ung Der 99ef&fligung Der StrA^inge 

ni^t, ba .§err fflegierungerat^ uon b'SHinge, ©iieetoi bet ©twf« 

anflaft gu 3l°i<^au hierin 3[utortt&t tfl. Jgerr fRegierungStat^ von 
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b'Sltinge ijat 6a8 gro^e 93er6tenfi, f^on bor 3aljren maljnenbe 
SBortc übet rationelle (Sniäfetung ber Slrbeiter fleftirodjen ju ^aben 
unb bic muftergitrige ^rnd^runggroeife ber 3>eHntrtfn ber ©traf= 
9liiflalt JU 3tt)i<Jnii ift allgemein befannt, bort TOerben bie Seute fo 
ernöljrt, mit eS DaS rationelle 5Prinnj), — ober beffer, iBie eS baS 
Sebcn unb tie Watur Berlangen.*) 

9Bir foinmen fi^Ue^Iii^ jur aSefpreiiing ber fficfftPiguiig ber 
Sttmen^auäberco^ncr. /^ier miig mit ben befdirAiifteften Sffittteln 
^ausgemalten werben nnC bennodi ifl mit biefen eine rationelle (Sr^ 
ndljtung miglii^. 

Qi ift, lüie Wir f(^on frßfeer me()rfot^ jn erlüäfenen ©elcgenfieit 
tfatten, ein großer 3i^miim, roenn man meint, bte 9Irmeii^dti8ler 
fönnten nur bann billig ernährt loerben, icenn bte ^of} fd^Ie^t unb 
unrationell blei&t. greilidj eiforbert eine »ernun^gcmJl^e Sufammen- 
fleDung ber ^Tagesrationen ffir biefe SBo^ltl^AtigfeitSanflaltcn grofie 
Urnftd^t uub Sorgfalt, unb eS ivirb eine rationelle itnb jugteit^ 
billige Smä^rung nur bann möglid) fein, loenn ftdf SWdnner »on 
@inft^t ber Berechnung ber tdgtic^ ju leidienbeu iHotionen unter= 
jieljen. SWit befonbcrer Eingebung rcetben ft(ft jlüeifelloä bie§errn 
®et^litfien unb Seb>^er biefer für bafi ©emeinmo^I fo i!iu§erfl nichtigen 
SIngetegenbeit mibmen, fobalb bte 93ebeutung ber @a(t)e in ibrem 
BoOen aSertb geitürbigt unb erfannt loirb, **) 

SSejüglit^ ber SÖelöfltgung ber in Slrmen^aufern SBoljnenben, 

*) ^rttinntrn an im trtffli^cn tSuffn^ t)ce $mii uun Caiingt „3ut <Sts 
nif}tvn%i^Uit" in üon ^ä)imitx%'i ®ni%üf<^t SltninigfffSgtbung (Stipjig, ffluii 
»(tgT*« »utt^anMung, 18fl4), ®. 282. 

•) fflir finnm mä)t umfiln , Dicjtiiigtn , tie jJtti für intlortfllc ©(fSftiaung b« 
anncn^äiielrr inttnffirtn , auf baS StjIrllsSrmtn^aua jU StK^la aufmtrffam ju 
madjta, tPtiä)te IH @llü(f ^at, unter b» Scihing ttt tinigf. gtJcbtnSri^tir ^rrrn a u n 
S^GmbctgaufSuTpit) ju flt^tn. ^iiü bxil^ecUt unb inßiudiec Vlitl^tilungtn 
über bit Ürl Ux Slef^fligung unb btn ^ni« bttfclbcn in bicfti; filnflnll ßnMn tcii tbtni 
fall« in bim eben angcjostncn npn S^önbtrg'f^cn !&)ctf< üIih; \iil)9\i)t !Crnicngcfrp> 
gtSung. 
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twidie ftd| nt^t felbfl b<f&f}tgen, fonbein von ®eitcn ber Sornntune 
Jtoft (cfoiniiien, nterlten-lvir häufig finben, ba| bie tAglt^c Sdrob- 
tatjcn ju Tet($li(^ ganejfen loiib, unb baS 99rob if} gtrabe ein bei 
tveftem t^eumer ^ittfel, «IS fo maiK^eS anittei inUafntxt^ ^ikX' 
miKer. Daju fommt, ba§ ivii; ju (fteren @e(fgen!reU Ratten vcaisi' 
gunefimen, bai bie in folc^en 9InnenI}äufem 26o!rnenben tt)r lyon in 
Commune geieit^tefl Stod t^eflroeife »erffluften, um ft^ mant^e 
3(ngene^me abet ni<^t 9?ö|(i^e bafär an^uft^afftn. ^ieS tft jmrf« 
felloS eine Unfttte unb man mu^ t^i entf^ieben entgegentreten; — 
eS i^ oe3^a[& eine tlnfitte unb ein ^Dfigbrau^, roeil ben Sommunrn 
babuic^ bie gind^rung i^rer Stmten tn ben Sttmen^dufcrn t^euier 
ju flehen fommt, als ndtfrtfl ift, tto^ bei t^tuetendmä^ning bie 
' Seule boc^ ft^tec^t etnfiljtt bleiben. ^ 

@benfo ift bei 99eföfligung ber 9trmen in ben Slimentidufem 
baiauf ju achten , ta% bag SJäErnnaterial nic^t im @tnje[nen bei btn 
Jttämem beSDrtä eingekauft wirb, fonbern im ©logen, atfo btOtgei. 
üßenn nun bun^ biefe 9)!a§tegeIbJe tägliche Jto)) um !£ßenigeä biUtgei 
mitb, fo beträgt biefe (Srfi^arnig bod) im Igaufe ber ^aiixe na^m^^e 
Summen, bie ber @emeinbetaffe erhalten merben lönnen. ®8 i|} 
ein burc^aug falft^eä $rtntt)}, ben etnjelnen Jfrdmetn tei OrtS ben 
@eivinn nii^t entjielren ju molfen, ber t^nen buri^ Sßerforgung fol^n 
SlnflalteR mit Sld^rmateriat envdi^ft; bie @emeinbe über bte 9irmen= 
beb&rbe ^at bei Sefltmmung ber 99eFö^tgung nii^tS im Stuge gu 
traben, aU ba& SQo^f bei @efammtt)eit, nii^t aber ben 93ort^eiI bei 
@inje[nen. — 3^te Stnfit^rung einer rationellen a9eT5fligung ber in 
ben 3[rmenf)du[ern lilBo^nenben roiib man(^e S^tvierigFeiten ^ben, 
ntigenbd iDtrb ba3 ftd) etvig ^ieber^olenbe, bie @(^eu tor einet 
Steuerung, iai dngfUi^e SüK^ten, ob eS au^ gelingen Iverbe, 
ff^ärfer hervortreten, als ijiit, iDo eS gilt, in bie etngetourjeltfle ®t' 
n)o6nl)eit, — in bie ©eiootm^eit, an bie tdglif^e fett Generationen 
Obliege Aof} etnjugieifen. Unb in ber X^at ifl au(^ bieg bur^auS 
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nit^t jit »emjunbern; 3ebeui rcßrbe e8 IdfHg fein, eine att^etgebraditf 
©ctBoffii^eit aufjugebeu, Weit ttwa öet 21rjt ober eine anbere 2hitD> 
ritdt ifjin bereu 9?at^(t)eile ini(^«eifi unb Begninbf te, — 3ebein, mib 
ntenn ait(^ bei biefem baS geiDot^n^eitSmdgige Se6en unter ber 6on= 
trole ber aSerniinft uiib beä SSerftanbeS fiefet; — bei ben 95en)i)(j= 
nernber Strinentjäufer aber, bie bDc^ loo^t au3na!itnS[»S auf einem 
äugerp niebrigen SßilDungäsrabe jletjen, bie alfo um fo enfft^iebeiier 
an alle bem ^aften unb Mten, toaS eben ^ergebra^t ifl, — ifl cä 
nur felir nntürli^, roeiin bieä emijftn&Iit^e Eingreifen in iljre t5gli(^e 
SefeenSlueife mit SMigbe^agen cmpfunben roirö, 

®o ifl eS auc^ fefcr erfiärli^, boß bie DrtS- unb 9lrmen> 
aSe^ßrben nur jßgernli unb migtrauifd) an eine fo bebeutenbe ^en< 
berung ge[)en, als bie ifl, bie ftd) auf bie tdglidie Sefäfligung ber unter 
i^rer Dbfjut nnb unter i^rem ©i^ug ficijenben 3lnnen^äuäler be^ielft. 

^iefe i£<^eu unb biefeS S^Ii^trauen l^atten tvir auä^ ju be^- 
Mmjjfen, als e8 galt im grß^ja()te 1865 in Der SBeföftigung ber 
Slrmenanftatt ju @elenau »pefentlit^lle Slenberungen Borjunetjmen ; 
— befonberä fürä)tete man, \)a^ bie neue rationelle 93efßf)igung gn 
tljeuei fein niürße, — ba^ bie Seute fi^ ni^t boran gercö()nen iDÜrben,. 
ba§ enblt^ bei einer befferen aSeföfiigung im 9trmen|aufe ber S"" 
brang jur Sfnflalt ein fo bebentenber merben bnrfte, ba^ ber Slrmen« 

caffc uot^ größere Olifer angefonnen werben müßten. (Selbfi= 

Ver^dnbtidr ifl fiott aÜ biefen £ßefärd;tungen aui^ ntc^t eine ein= 
getroffen. — 3)ie Grnddrung im 3trmenftaufe ju ©etenau ifl burd) 
eine rationelle nnö »etnunf (gemäße Regelung unb SWift^ung bei 
üÄä^rmittel ni^t ttjeurer geroorben, — bie Seute Ijaben fidi fe^i 
Woi}i baraiT gelufl^nt unb befonber8 finb ti bie .RinCer, bie jur greube 
^fler, bie jte feljen, ein burd)au6 anbereS, lüeit gefünbereä 5lnfe^en 
^aben, bie fallen aSaden finb frif(^ unb rot^ getoorben, ilfr lofeS unb 
ft^Iaffeä Steif*^ ifi ie^t fefi unb fernig unb mit fönnen ber frotjen 
3uoerft(^t leben, ba^ ivenn biefe Jtinber mit t()rem 14.2ebenäja[)ie 



..Google 



94 

ani btx Slnftalt f^tiben, fie fo XMXt normal mtvoiädt fitib, ba§ fte 
bie itlnlagc ju ti)iligen Sftbeittnt mit ^inau8ne^iiien ; — enblid) ifi 
aber auc^ baS btitte uiib ^aüptbtbtnUn ni<^l eingetroffen, ba^ ne^m= 
(idt ber Subrang jur 2ln(lalt bui(^ eine beffere Äoft ein Weit ftärfcret 
roetben lufirbe. — 3118 ^ am 8. SKdrj 1865 bie 5lnfl«It retibirte, 
um bie ei^en »otbereitenben SIrbeiten ttoijune^men, bie bei Sinfüfi' 
rung einer tationeOen Jfofl fioiauSge^en mußten, fonb i(^ 102 üper<> 
fönen barin, barunter 38 Äinber, — fceule — am 9.3)ecbr. 1865 
(alfo im aStnter, wo fonj) flelfi ber Slnbrang jur 31nfialt \tlb^' 
"otx^inblidi ein fe^r bebeutenber tfl), f!itb no(^ SS ^nX^o^it^t v<»^= 
danben; Mon tiefen ftnb 2äÄinbet unb bie üferigen (bii auf eirca 3, 
bie ni^tSnußifle ®u6jecte finb) ftnb alte gefcrc^Iic^e, bie gauimlt 
iRcd)t 3lnf))ruc^ matten f&nnen auf bie Unteißfigung t^rer (Sommun. 
— 2)ie gute Äofi ^at olfo bie Stute ni^t in bie 9lnfialt gelotft, 
»ietme^r ^at fie biefelbed (vereint mit einer firengeren ßontrole, bie 
fie bort ju ertDarten ^oben) oon ber 2lnfl«It fern gehalten. 

^iefe am 8. Wl&ti 1 865 »otgefunbenen ^nrco^ner beS Stirnen* 
^aufee kflanben tn 

25 fDl&mtt unter 60 Sauren, 
6 , über 60 , 
6 Stauen über 60 , 
27 , unter 60 , 

38 Jtinber u nter 14 ^ 

Sa. 102. 
3)eien ungefd^ieä Aßr))ergeroi<^t betrug 10,060 ^funb, in 
runÖcrSaflt 10,000 5ßfunb. 

3)ie übliche JBeföftigung roar fotgenbc : *) 

') SSti fotgtnbtii Otattonen Iß ju btmtTftn, tag noä) einige anbru iibiii^ wann, fc 
j. !B. 23 aßrpen JtailolF'In mit l</s $funb ®))t<f unb tlma olle I4^<igt bid 3 ffliiiitii: 
30 $funl ecHtn, 2 <B)t^tn Äartoffdn mi liAPfunt S^alg- ^<f ^«'«n foIgMitw »c 
nt^nung nui Me fflatienen einer SS)od)e ju (Srunbt gtUgt, unC juwr Ht üHiitfl" 
Speirtn nudgeru^l. 
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c. 800 Sramin f(He SWWofft, 

13 , (Sti(tf»off, 

256 , Äodltnftoff, 

85 , SPtoteln, 
410 ^ ©tdrifmefelaquiMfente. 
gofglitb in einer UBocbe: 

5600 «ramm fcjle Ml)ifli>ife, 

91 , iSlWfioff, 
1662 , «oHenHoff, 

595 , äJMtein, 
2870 „ ®tarfelliel)Uqui»aIente; 



!0,000 5ßfD.Äöri3er8elDid)t tebürfen bnniw^ in einer SBodie: 


aeoooo ffltdmm feftt Wi^r&oift 


im 6 


lidit 738330 ®Mmm 


folfllid, 3S6 ffi ju üfd. 


»100 -. ©(irfPüff 




»061 = 


— 


16S200 : Aoffitnflof 




184S31 : 


^ 39 % JU »id. 


89800 = SJroltin 




877*» = 


s 3 2^ JU lutnig. 


287000 < ©tärftnitfel' 








äqiiicaltntt 




3S8388 = 


. 142?Ejum([. 



^iefe sBere^nuiig gie6t un9 abetmafS ben üBeiDeiS, Dag trog 
ber UHjuni^eiioen (Srndi^rmig {\i<xl aJerMUni^ ber ^loteinfloffe 
JU bem @tJifeme^läquiua[entf iß in i^r ivie t»ti fe^en 1 : 6,^) btC" 
felbc bod) bej&Dlt^ ber 9{ef))iratcon3niitte[ eine tterf<^n>enbercfc^e '\% 
$te @rnii^rung iDar alfo im Slimen^aufe ju ©elenan nic^t beS^alb 
unjutängU^, iveit t% m ®ti(f|)off ober an ^Vroteinfßr))er in ben 
So^enrationen abfolut fehlte (bie fetilenben 3 Sßfb. ^rote'ui ftnb 
ein wrf^njinbeno ftcinea 1)cficit für 10,000 iPfb. Ä&rVerfleWtf^O, 
fonbern beS^alb, lueü bie ®tdrftine^(dquitialente in übermdgiger 
äßenge (U2$fb-) Dor^anben, unb n>ei( berSIRaffe nad| (356$fb.) 
gu viel gereid)t ivurben, bie fe[bf)i*erf)änb[id} bie SSerbauungSupliaratc 

l»raf juiSipcc Sücvatirii. ernJt">Ba»i4ffii>irn. 7 
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vbtt Hi nonnaU 3Rag auSbe^nte, fo \>a^ bei Slnfang ber neu ein< 
geführten tationeUen Smd^iuiig ber Stenge aad) mtift ^tvoUfXt ntX" 
ben mu^te, aU bitrdiaufl abtijig, bü bie DTgone iiac^ unb nat^ 
loieber einen nDtmaterm Umrang annahmen, unb man auf ba8 ver« 
nunftgemd^e 3)Iag jur&diie^en Funnte. 

^a man fi^ ^üten utu^te ju fi^neQ bie 9ßenge bei 9ta^inng 
gu rebuciten,. ttjuiben ju SHufang bet bfjferen iBef&pigung immer 
no(^ iveit metir a(g nßl^ig gcreid^t, tväfiienb bie Sßroteiuför^er unb 
bie ©iltftmetläquiwilente onnd^erungSroeife bem löebürfntjfe eitt= 
^pxaiben, benn bie $roteinf&rper toaren na(^ einer SBeredinung, bie 
fügli(^ ^ier weggelaffen merben fann, nur bitrd) 6 $fb. mr^r tter^^ 
treten a(g erforbcrltc^, itnb bie ©tdrfedquiMlente tonnten a\i voll" 
fl dnb ig gebe(ft angeff^ro^en loerben, bemna^ ivurbe in btefer legten 
iSejiebung 6ei bei neu eingeiti^teten @rnA^rung fein l'uruecpnfitm 
gettieben. 

@^e wir ju einer buidjauä normalen Jtofi übergeben ionnten, 
mußten ivir in biefem UebergangSflabiiim meEireie ä^onate verbleiben, 
unb erfi im 3uni 1865 trat bie bur^voeg geregelte Äop ein. 3" 
SBeginn biefeS SWonatä ibareii aber nidjt me^r 102 Speifonen in ber 
Slnftalt, fonbern nur 65, mit einem ungefd^icn Äörpergeniic^l Bon 
6300 gpfb. ^iefe 6300 Sßfunb tttiirDcn ungefaßt *5 SPerfonen gu 
f 40 SßfC- entfpret^en, ivir feEien baraug, ba^ bei grßgte XbctI Der 
SSelvobnei nun nt(^t me^r auä rüfligen beuten, fonbern auS JCinbtm 
unb alten ®ebre^Ii^en befianb, mie bieS audi ber gaÖ mar. 

(Sffc n»ir jut aWittiieilung ber äBefÖftigmig unb bereu aSerei^nuiig 
übergeben, Vote fie feit bem 3uni 1865 fortgefegt eingehalten ipor» 
ben ifl, »oQen mir noi^ errodb'ien, baß gu Slnfang bei befferen Äo^ 
mir bie SRationen audj beS^alb fefir rei(^Ii^ geben mußten, roeil Die 
biä^er unjroe<fmdßig@ind^rten erft baS deficit in ibrem DrganiäniuS 
beifen mußten. Sei aUebem geben tvti au^ jegt no(4 ber Sßajfe 
nad> metjt aI8 burd)au8 erforberlidj fein Würbe, befonberä \)(&ifalb, 
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weil bwfe 6300 Sßft. ®eroidft, bic ju Beföpiflcn pnb, tneifi bun^ 
Ätnbet tevrifentirt TOerten, unb wir, voit ttiir nu8 Cbigera luiffen, 
bicfen telati» größm Mationtn jut^eiten muffen, aI8 BoIleiitiBirfeUen 
SWenfdjen. ©ei unfeter ©effipigung t)alten Wit firtä batait fejl, -baft 
Seher ju SWittag von ber gebotenen Äoft fo Diel genießen fann, alä 
er mag, eine SBcfrfjrinfuiig berSWenge na* tritt atfo nic(ft ein, bem 
inbibibueDen Sebiirfni^ fann ieber^nnen{)au86en)o^nei nac^foinmeu, 
unb &enno^ Würbe eS mÖgI{(fe, biefe 65$erfonfn tAgli^ für 3)7tttag, 
grübflürf, 9l6enbeffen iticl. ißrob (otjne ©erüifftt^tigung ber 9iegie= 
tofien) mit turc^fdinittücb 16 IHentiigeii ju emÄbten. ffiürben 
tiefe 6300 3pfö. Äftr^ergetoitiit nidjt unter 65 iPerfonen, fonbern 
unter 45 iBotilerTOadtfene STOdnner ju 140*pfo. ju wrtl'eilen fein, fo 
würbe jcber biefer SWinner mit 23,, *Jpfg. jjro S^ag ernd^rt Werben, 
aßir gefcen nun im Solgenben bie aSere^nung Der S'ageära* 
tionen, wie biefe jegt in ber Slnfiatt gereitftt Werben. ©elbfl«er= 
iifinbli(^ dnbett fic^ bie SWenge fletä natfe ben Snwo^nenben, unb 
ber 3Jrei8 ber Tagesrationen nat^ Cem SWarftpteife ber *R%mitteI: 
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(Btlb^toafi&nbUi) festen bie ©Reifen nid^t aüt 8 Xa^t tvtebfi, 
ronbem e8 tuirb noc^ ein jitjettei: iSo^eiicurfuS eiiigel;a(ten, ba eine 
ju gleif^md^ige uiib ju oft niebtife^reiibe Jfoj) ber ^efunbtiett nii^t 
förbeilidi i^. 2tii^ löollen mir ni(^t uiietroätfnt laffen, ba§ eS gc* 
Pattet ip, auäiiafemämeife Äartoffeln in bet Stfcale unb anbere 
Äartoffflfpeifen cinjuftftieben; bteS ip eine (Soncefilon an bie olte^e» 
njo^n^eit ber 9lrinentäu8Ier, bie ilt^t beni fluten Sepnben berfelten 
ni^t na(^tl}ei(ifl i% unb bie Jtinber in ilrrer normalei) Sntlvidlung 
nidft p&rt. ^ie SSilligfett gebietet biefe 8tüifrt(^t. 









9mU>, 


@Hmif 


ito»l<nR.f 


Vtoitni 


aquIvaltNtt 


Wuntafl 

©ennnbtiH) 
Sonntag 


«4230 
34305 
B7030 
93030 
S1280 
113330 
54030 


1018 
969 

t03« 
917 
840 
847 
863 


17B01 
1«B6« 
16337 
16A49 
150-23 
15^55 
15866 


5001 
6197 
6669 
tUM3 
5384 
5429 
5997 


263S7 

31182 

30185 

29493 

26827 

29001 - 

27253 


®umma 


386139 


«at9 


112197 


39860 


200288 



JlBit etlBd&nten ju Deftetem, l>a^ lOOSßfD. Äötpergetöi^t 
pxo aBodje bebürfen: 





mlttd 


ecamm 


XoklinRpff 


äJrottTn 


»tamm 




5600 


91 


1653 


51J9» 


2870 


folälid, 6300 ¥funO 


332800 


S733 


104076 


37485 


180810 


Si wtttitn ahn in ter 
9nßnlt9("i*t: 


386139 


«519 


112197 


39860 


200288 


DflBpnbfriBdintf in«fcjii9 


353800 


9733 


104076 


3748S 


180810 


Ummd} JU sid : 


33335 


786 


8t2t 


2375 


19178 




«6¥fD. 
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i«^fo. 


*if». 


38¥f6. 
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©icfe 66 Spfp. feftj SRd^rpoffe mürben in ttx Xiiat ju Biel 
(ein, ipenn luir ttoUcntiDirfelte JDienfc^en ju erndlfren ^dtten, ba aber 
unter ben 65 $erfonen 22 Äinber finb, fo ift bafi $[u8 ber aWaffe 
Durchaus gereditfertigt, ja fügar nftt^ig. I)ie öberft^üfrigeh ®a&en 
an iProteiu uno felbp an ©tflrfeme^IäquiBalenKn finb bei 6300 *Jßfb. 
^etvtdit, bte ju befößtDeit finb, fe^r unbebeuteno, ei fommt auf etnc 
Sperfon iJto 5:ag 5,^ (Sramm Sßrotdn, unb 44 (Sramm ©tArfe* 
inet)Uquit)a[ente. 

Um ben übrigen mitteQofen SBeiDo^nem t>on @elenau rbeiifallS 
die 2Q&gUd)feit ju &erid)affen, fi^ raiicneDer ju ernitfiren, »erben 
jegt Srbfen, Ißo^nen, Sinfen, Jpirfe im ©togen eingefauft unb ju 
ben en gros-SPreifen mit 3uf*lag ber ©pefen unb einem fcrneten 
Buf^Iag Den 2'/, p(Bt. aU älmoittfatiun beS ^nlagefa^itatS an 
OrtSbeTOD^ner gegen Snarjatlung abgegeben, ^ie aSereitwiUigfeii ber 
^nneiibelfßrbe jn ®elenau, baS 91nlageca))ital jU biefem 3tve(f t>oi« 
fdiugmetfe jn geiud^ren, mug al3 febr crfreulitfret SäelttetS bleuen, 
bü§ eine ®emeinbc bann bereit fein wirb eine rationelle (Sinil^rung 
iftrer ©emeinbeglieber nai^ Ärfifien ju förbern , — fo balb jte jt^ 
burdf ben SHngenfi^ein übetjeugt ^at, Bon hwldicr Ijofeen Sßebeutung 
(ine fol^e für baä ©efammtrooffl ber aSeößtferung ifl. 'S>h Slrmen 
benu^cn biefe ©elegen^cit, fit^ auf biefe Sßeifc billige *Ää^rmitteI ju 
bcfdiaffen feljr fleipig, -glei^ in ben erjien breiS^agen iwaren l'/jßtr. 
törbfen »etfauft, unb baar beja^lt. — Iier ffiinfü^rung einer ratio^ 
neuen fStnä^rung treten bemnai^ unäberlvinbltdie €(^n>iertg= 
leiten nii^t entgegen. 

JBejüglic^ beS übermA^igen, »erberblidjen äßrannfreeintrinfenS, 
— mir erinnern baran, ba| 80 p<St ber in 3u^t^iiufem 2)clinfrtcn 
bur* ben S^runf ju SSerbrei^ern würben, — ^aben wir nur ju bcmer- 
len, ba^ fein SKittel biefem SBerbeiben brtngenben Uebel erfofgrei^er 
(atgegentreten toirb, afö bie Sinfütirung einer vemunftgemAgen @r' 
nA^rung beS tßelU. ^et rationeU <SrnA^tte bebarf bei iBrannttveinS 
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